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RESUMO

No dia 11 de margo de 2020, a Organizagdo Mundial da Saude declarou oficial a
pandemia de que o presente estudo tem como tema central as dificuldades
enfrentadas pelos médicos que atuam nas unidades de terapia intensiva (UTI) frente
a pandemia de Covid-19. O objetivo & analisar as pendéncias politica-estruturais no
ambito dessa especialidade, as quais desafiam médicos e outros profissionais da area
na luta pela sobrevivéncia de pacientes em situacdo grave dia apos dia. Nesse
sentido, no que se refere a metodologia aplicada, foi utilizada a pesquisa bibliografica
por via de plataformas de procura digitais que contribuiram para a fundamentagao
tedrica do propdsito deste trabalho. Em vista disso, chegou-se a conclusao de que a
atengao governamental a medicina intensiva, principalmente no cenario de pandemia,
vem tornando-se cada vez mais necessaria, sobretudo no que tange ao
reconhecimento profissional, investimentos nos setores de estrutura e infraestrutura,
além dos cuidados a saude fisica e mental de médicos intensivistas. A qualidade dos
tratamentos nesses locais € de fundamental importancia para a vida dos enfermos.

Palavras-chave: medicina, pandemia, UTI, politica-estruturais, atencao.
ABSTRACT

On March 11, 2020, the World Health Organization declared the Covid-19 pandemic
official. The objective is to analyze the political-structural issues in the scope of this
specialty, which challenge doctors and other professionals in the field in the struggle
for the survival of patients in a serious situation day after day. In this sense, with regard
to the applied methodology, bibliographic research was used through digital search
platforms, which contributed to the theoretical foundation of the purpose of this work.
In view of this, it was concluded that government attention to intensive care medicine,
especially in the context of a pandemic, has become increasingly necessary, especially
with regard to professional recognition, investments in the structure and infrastructure
sectors, in addition to physical and mental health care of intensive care physicians.
The quality of treatments in these places is of fundamental importance for the lives of

the sick.

Keywords: medicine, pandemic, ICU, policy-structural, attention.
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RESUMEN

El 11 de marzo de 2020, la Organizacion Mundial de la Salud declar6 oficial la
pandemia de Covid-19. El objetivo es analizar las cuestiones politico-estructurales en
el ambito de esta especialidad, que desafian a los médicos y otros profesionales del
area en la lucha por la supervivencia de los pacientes en situacion grave dia tras dia.
En este sentido, en lo que respecta a la metodologia aplicada, se utilizd la
investigacion bibliografica a través de plataformas de busqueda digital, lo que
contribuy6 a la fundamentacién tedrica del proposito de este trabajo. Frente a ello, se
concluyo que la atencion gubernamental a la medicina intensiva, especialmente en el
contexto de una pandemia, se ha vuelto cada vez mas necesaria, especialmente en
lo que se refiere al reconocimiento profesional, inversiones en los sectores de
estructura e infraestructura, ademas de fisica y atencion de salud mental de los
meédicos de cuidados intensivos. La calidad de los tratamientos en estos lugares es
de fundamental importancia para la vida de los enfermos.

Palabras clave: medicina, pandemia, UCI, politica-estructural, atencion.

1 INTRODUGAO

COVID-19, no intuito de chamar a atencao de cientistas, profissionais da
saude e sociedade civil em geral para uma nova questdo de saude publica que se
alastrava rapidamente dentre os paises do globo, o que os fizeram presenciar uma
das piores crises sanitarias do século XXI (OPAS, 2020).

No ambito interno ao Brasil, a predominancia do negacionismo fez aumentar
o numero de individuos que pouco se importavam com tal realidade e, com efeito,
passaram a ignorar as medidas de prevengéo para o controle do virus protocoladas
pela OMS. Diante disso, as taxas de infecg¢ao tiveram aumento exponencial, o que,
devido a falta de conhecimento da doenca, de medicagdes eficazes e muito menos de
vacinas, fez elevar a gravidade da patologia, que foi tornando-se cada vez mais severa
com o passar dos dias. A situagao provoca, desde entdo, preocupantes impactos
sociais, econdmicos e graves consequéncias para o sistema de saude global
(GUIMARAES; CARVALHO, 2020).
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Nesse sentido, os médicos que atuaram nas Unidades de Terapia Intensiva
no pior momento da pandemia foram os que tiveram que lutar contra os resultados
das ideologias anticiéncia, isto é, as superlotacbes e a auséncia de estrutura
necessaria para receber uma grande quantidade de enfermos, dos quais muitos
perderam a vida para a doenga. Sob essa conjuntura, passou-se a conviver
diariamente com numeros de novos casos de Covid-19 confirmados, numeros de
novas mortes, com taxas de mortalidade, indices ideais de isolamento, taxas de
ocupacédo de UTIs e entre outros (PEREIRA, 2021).

Diante disso, ao observar as colaboragdes e a importancia das unidades de
terapia intensiva na vida de pacientes que dependem de um tratamento mais
minucioso para recuperagao da saude, notou-se a viabilidade de elaborar um projeto
de pesquisa com énfase na analise das dificuldades enfrentadas por meédicos
intensivistas no contexto da pandemia de Covid-19, a fim de tomar conhecimento
sobre as causas e as consequéncias dessa conjuntura no ambito da saude publica,
isto &, tanto para os profissionais quanto para os pacientes.

Nesse contexto, buscou-se ponderar as insuficiéncias de base politica, como
também estrutural, as quais trouxeram implicagbes negativas, principalmente no que
diz respeito a atengao a saude dos pacientes acamados, pois trata-se de um assunto
gue nao envolve apenas o trabalho médico, mas também a participagao efetiva do
governo no que tange aos investimentos publicos. O cenario atual da doenca evidencia
a situacao calamitosa que o Brasil enfrenta no seu sistema de saude, por isso os entes
legislativo e judiciario entraram no rol para discutir e validar estratégias essenciais no
combate a Pandemia (JESUS et al., 2020).

Com isso, o presente estudo coloca em evidéncia a necessidade de se
valorizar o trabalho da medicina intensiva, reiterando os efeitos da desatengao
governamental a essa esfera profissional no cenario da pandemia, além da urgéncia
em considerar os aspectos de saude mental de médicos que atuam na linha de frente
com o unico e real objetivo perante a sociedade que é a luta pela sobrevivéncia dos
pacientes, apesar das deficiéncias estruturais.

Sendo assim, questiona-se: o negacionismo social atrelado a desatencgéo
politica pode ser considerado um agravante ao trabalho dos médicos que atuam nas
UTls de Covid-19?

A sequéncia dos tépicos que serdo abordados nesta pesquisa segue

estruturada em trés capitulos:
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O primeiro deles, intitulado “Superlotagao: as consequéncias da ideologia
anticiéncia no cenario da pandemia de Covid-19 no Brasil”, que fara uma analise
completa dos efeitos do negacionismo social que culminou na superlotagdo de UTIs,
as quais nao dispdem de estrutura necessaria para a situagao.

O segundo, “Emergéncia na UTIl: os impactos na saude mental de
médicos intensivistas na pandemia”, o qual explanara a respeito da sobrecarga de
trabalho, influenciada pela falta de profissionais, carga horaria extensa e a insuficiente
infraestrutura das unidades de terapia intensiva.

O terceiro, “A falta de valorizagao profissional a categoria de médicos
atuantes nas Unidades de Terapia Intensiva”, que tratara de questdes politicas
acerca da desorganizagao dos direitos profissionais de médicos intensivistas, além do
aumento da sindrome de burnout nestes profissionais ocasionado pela situagao
calamitosa das unidades.

O caminho metodologico que orientou a construgcdo dessas reflexdes foi
realizado com base em pesquisas bibliograficas e analise preliminar sobre o tema da

pesquisa a partir de plataformas digitais, como o Google Académico e Scielo.

2 SUPERLOTAGAO: AS CONSEQUENCIAS DA IDEOLOGIA ANTICIENCIA NO
CENARIO DA PANDEMIA DE COVID-19 NO BRASIL

A ciéncia, quando se leva em consideragao a histéria do mundo, ndo mais
rasteja-se as sombras da igreja, pelo contrario, mantém-se em evolugéo. Contudo, as
opinides publicas nao cientificas sdo como traumas n&o resolvidos, isto é, retornam
de tempos em tempos na tentativa de contrapor o pensamento cientifico, ora
conduzido por interesses de quem se opde a ciéncia por fins ideoldgicos, politicos e
rendosos, ora pelo fracasso da educagao escolar na maior parte do planeta
(FARGONI; ZACARIAS, 2020).

Nesse contexto, o Brasil, em especial, passa por um cenario em que grande
parte da sociedade civil duvida do método cientifico, ignora as medidas de preveng¢ao
a Covid-19 protocoladas pelos 6rgdos de saude, além de ameacar cientistas e
profissionais de saude, o que tornou o conceito de ciéncia marginalizado. Em vista
dessa situagdo, ndo demorou para que os efeitos do negacionismo social viessem a

tona e se tornasse uma das principais dificuldades enfrentadas pelos médicos que
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atuavam nas unidades de terapia intensiva, estando cara-a-cara com a morte de
dezenas de pessoas cotidianamente (MARQUES; RAIMUNDO, 2021).

Assim, a comunidade cientifica observou que as grandes adversidades iriam
além de encontrar um tratamento e elaborar a vacina. A desinformacédo, o
negacionismo a ciéncia e, como consequéncia, o0 ndo cumprimento do isolamento
social, mesmo quando possivel, também sao dificuldades frequentes que retardam o
combate a Covid-19, ja que possivelmente terminara na infecgao dessas pessoas e
até mesmo na evolugdo da doenca (GUIMARAES; CARVALHO, 2020).

O problema dessa situagcédo esta na ignorancia social de grande parte das
pessoas aliada a caréncia de infraestrutura domiciliar, principalmente nas periferias, o
que oferece um maior risco de contagio e propagacgao de infecgdes respiratorias. Para
piorar, o numero disponivel de leitos de Unidade de Tratamento Intensivo (UTI) &
quase cinco vezes inferior para os usuarios do Sistema Unico de Saude, isto &, 1,04
leito por 10 mil habitantes, ou menos ainda em estados do Norte e Nordeste, do que
para quem tem acesso a rede privada, que concede 4,84 leitos por 10 mil habitantes
(PIRES; CARVALHO; XAVIER, 2020).

Diante disso, dentro dos hospitais, inumeros foram os desafios enfrentados
pela equipe multiprofissional, sobretudo no ambiente da UTI. A inconsisténcia da
pandemia acarretada pela flutuagdo no numero de casos, internados e obitos deixava
os médicos intensivistas em constante estado de alerta e exigia que mudancas rapidas
e eficientes fossem feitas sempre que necessarias (VILLACA; GUND; BALTAZAR,
2021).

Nesse cenario, a rapida transmissdo do novo coronavirus, em pouco tempo,
aumentou consideravelmente o numero de pacientes com complicagdes graves,
havendo assim uma excessiva taxa de internacdo hospitalar, provocando
superlotacdo de leitos nas unidades de terapia intensiva (UTI). Devido a tal
contratempo em hospitais, notoriamente nas UTls publicas e particulares, médicos
intensivistas se viram sobrecarregados na qual vivenciaram inumeras sensagdes que
prejudicaram alguns profissionais, no ambito do desgaste fisico, emocional e
psicolégico (ALKMIN, 2021).

Sob essa conjuntura, a crise global provocada pela COVID-19 demonstrou,
principalmente no Brasil, que a estrutura hospitalar existente pode néo ser capaz de
atender a todos os que necessitem de tratamento médico. Isso quer dizer que o

numero de pacientes contaminados que precisavam de unidades de terapia intensiva
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(UTI) e aparelhos de ventilagdo mecanica excedeu o numero de equipamentos
disponiveis e de profissionais especializados (MARQUES et al., 2021).

Além disso, todo o processo de trabalho foi abalado por diversos empecilhos
impulsionados pela situagdo, sobretudo pela falta de equipamentos de protecao
individual (EPI), jornadas exaustivas de profissionais da ala intensiva, sobrecarga de
trabalho, desvalorizagao salarial e dicotomias frente a capacitagcées e protocolos a
cada instante somado a isso a falta de infraestrutura para o atendimento e escassez
de insumos (ZIN; MIOL; CONCI, 2021).

Sob esse contexto, é valido frisar também que a superlotacdo nao se da
somente aos elevados casos de covid-19 que precisam de internagcdo, mas também
pelas desigualdades sociais e de saude quando se leva em consideragao as diversas
regides do pais, onde ha escassez de recursos humanos e de leitos da UTI, isso
porque, 72% das regides do pais apresentam leitos inferiores ao recomendado, o que
resultava em um caodtico problema de saude publica nos piores momentos da

pandemia de coronavirus no pais (PASSOS et al., 2021).

3 EMERGENCIA NA UTI: OS IMPACTOS NA SAUDE MENTAL DE MEDICOS
INTENSIVISTAS NA PANDEMIA

Diante de toda a conjuntura politica e social no contexto da crise sanitaria de
2020, as pressdes geradas sobre os sistemas de saude pela pandemia de Covid-19
foram responsaveis ndao apenas pela saturagao de recursos e insumos hospitalares,
mas também pela sobrecarga fisica e emocional de médicos atuantes na linha de
frente contra a doencga, ja que muitas coisas mudaram em suas rotinas de trabalho,
como o exorbitante numero de pacientes, aumento da carga horaria e a diminuigdo do
numero de colegas devido as infecgdes (VALADARES et al., 2021).

A situacdo dos profissionais da saude que estdo na linha de frente do
processo de cuidado, principalmente meédicos intensivistas, responsaveis pelo
tratamento e atendimento de pacientes com COVID-19, é critica, visto a elevada carga
viral ao qual esses profissionais estdo expostos, trazendo impactos, tanto a saude
fisica, quanto psicossocial. Assim, a carga horaria exaustiva e a falta de
medicamentos especificos para a cura, podem gerar significativo sofrimento mental
para eles (BALLESTEROS; CORTEZ, 2021).
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Uma revisao sistematica realizada por Vindegaard e Benros (2020), sobre as
consequéncias da saude mental durante a pandemia de COVID, incluindo 41 artigos,
20 dos quais relacionados a profissionais de saude, revelou que nesta classe foi
encontrado aumento de depressao/sintomas depressivos, ansiedade, sofrimento
psicologico e disturbios do sono. No grupo de médicos, as longas jornadas de
trabalho, contato préximo com pacientes com COVID, uso inadequado de
equipamentos de protecao individual, entre outros fatores, estiveram associados com
o adoecimento do préprio profissional (SANTOS, 2020).

Nesse sentido, a pandemia trouxe um desafio extra que € a saude mental de
meédicos intensivistas e outros profissionais de saude que vivenciam sob maior
pressao e tendem a descuidar da prépria saude mental na incansavel e constante luta
contra o SarsCov-2, podendo propiciar o surgimento de transtornos relacionados ao
estresse, ao medo e a ansiedade. Fatores como a duragao do periodo de isolamento
e distanciamento social, acumulo de tarefas realizadas dentro e fora de casa,
frustracdo e tédio, dificuldades econdmicas, falta de suprimentos e informacdes
inadequadas podem ser impulsionantes geradores de estresse (LUZ, 2021).

Os médicos intensivistas, em especial, sdo sobrecarregados por um ambiente
de trabalho estressante, contribuindo com o desenvolvimento de transtornos mentais,
como a sindrome de estresse pods-traumatico (SEPT) e burnout. Esse cenario, que
comporta um aumento expressivo de demanda por atendimento psiquiatrico, leva os
profissionais de saude a demandarem cuidados de saude mental para si, na medida
em que se desgastam em sua atividade laboral (CAMPOS et al., 2020).

E valido ressaltar que toda essa conjuntura psicossocial de médicos que
atuam na linha de frente das unidades de terapia intensiva esta associada as
diferentes condigdes individuais e coletivas, isto é, socioecondmicas e demograficas,
para o enfrentamento da crise de saude publica provocada pela COVID-19, as quais
sdo bastante desiguais no pais, o que acarretara diferentes desafios e formas de
atuacdo mediante as caréncias de cada local. Essa discrepancia de disponibilidade
de capacidade instalada e de recursos humanos, a resposta ao enfrentamento da
crise € desigual, impactando nas taxas de letalidade pela COVID-19 e no colapso do
SUS (ALBUQUERQUE; RIBEIRO, 2020).

Esse impacto sobre o sistema de saude levou a superlotacdo dos leitos de
UTI, falta de ventiladores nos hospitais, escassez de medicamentos e
desabastecimento de equipamentos de protecio individual, dentre outros desfechos
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negativos. Nesse cenario, os profissionais de saude tiveram de lidar com situagbes
estressantes, como alta carga horaria, disturbios do sono, fadiga debilitante e o risco
de contrair infecgédo e colocar sua familia em risco (DA SILVA et al., 2021).

Apesar dos problemas mentais e funcionais em equipes de Terapia Intensiva
apresentarem causas complexas e multifatoriais, observou-se uma piora a medida
que casos de COVID-19 aumentaram. Além disso, muitos problemas podem ter
sofrido influéncia dessa sazonalidade e das especificidades de prevengao e controle
da COVID-19 de cada regido, podendo-se observar sentimentos de ansiedade, medo
e insegurancga diante de um risco maior de infec¢do, que consequentemente resultam
em superlotacdo dos servigos de saude e sobrecarga dos profissionais (FERREIRA,;
DIAS, 2022).

Em suma, o mapeamento dos fenbmenos relacionados a saude mental de
meédicos que atuam nas unidades de terapia intensiva em geral indica estagios
diferentes de vivéncia da experiéncia de pandemia. A respeito das implicacbes
psicologicas que acometem esse grupo, a constante preocupagdo desses
profissionais frente ao risco de serem infectados, medo de adoecer ou morrer,
possibilidade de infectar outras pessoas, cansaco diante da sobrecarga de trabalho,
fadiga, frustragdo por n&o conseguir salvar vidas e sofrimento, dada a constante
exposi¢cao as mortes em larga escala s&do os fatores que mais prejudicam a qualidade
de vida (THERENSE; PERDOMO; FERNANDES, 2021).

4 A FALTA DE VALORIZAGAO PROFISSIONAL A CATEGORIA DE MEDICOS
ATUANTES NAS UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA

Quando se analisa a qualidade de vida dos médicos que atuam nas unidades
de terapia intensiva, sobretudo no contexto da pandemia de Covid-19, nota-se um
cotidiano degradante impulsionado por diversos fatores, desde estruturais aos
politicos. E isso se torna mais nocivo quando apresentado a esse grupo, haja vista
que o estresse ocupacional esta ligado ao desgaste mental do profissional, tendo
impacto na percepg¢ao da qualidade de vida e perda na qualidade da assisténcia
prestada aos pacientes (SOUZA; SANTOS, 2021).

Sob essa conjuntura, o ambiente e as condigdes do trabalho de profissionais
da saude, sobretudo com relagdo aos meédicos intensivistas, tém-se caracterizados,

com variabilidade e inquietagdo, fontes de estresse, como, além de insalubres,
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penosos, arduos e repetitivos, por fatores e condi¢gdes que contribuem para provocar
lesbes fisicas e disturbios emocionais, comportamentais, cognitivos muitas vezes
irreversiveis (GARCIA, 2014).

Este estresse pelo trabalho em UTI ocorre principalmente por se tratar de um
ambiente fechado, com condi¢des e ritmos de trabalho extenuantes, rotinas exigentes,
questdes éticas que requerem decisdes frequentes e dificeis, convivio com sofrimento
e morte, imprevisibilidade e carga horaria excessiva de trabalho. Tal situagéo
aumentou os indices de casos de “Burnout”, que € uma sindrome de esgotamento
profissional proveniente da exposi¢céo prolongada a fatores interpessoais crénicos no
trabalho e que apresenta trés dimensdes: exaustdo emocional, despersonalizagao e
ineficacia (SOBRINHO et al., 2014).

A sindrome de Bornout pode ser desencadeada pela presenca de stress
emocional continuo, destacando-se: a responsabilidade do profissional médico, o
cenario atual, em que ocorre uma pressao cada vez maior para a incorporacado de
condutas e procedimentos que visam ao melhor desempenho dos meédicos na
producdo e a desvalorizacdo profissional que essa area vem sofrendo perante a
sociedade, fato observado na hostilidade ocorrida no cotidiano do trabalho dos
meédicos e a desorganizagdo politica quanto a carga horaria e remuneragao
compativeis (MOREIRA et al., 2018).

Nesse cenario, a preponderancia da auséncia de vinculos trabalhistas
estaveis e a precedéncia de escolha pela atividade de plantdes devido as atuais
condigbes salariais, gera maior carga de trabalho. Atualmente, observa-se o aumento
na sobrecarga de horas de trabalho e remunerac¢ao incompativel com ele. Somado a
isso, vive-se também o multiemprego e o aumento do numero de horas trabalhadas,
principalmente sob a forma de plantdées ou mesmo do acumulo de fungbes (ROCHA,;
SOUZA; TEIXEIRA, 2015).

Diante disso, a precarizagao do trabalho médico, principalmente os que atuam
nas UTls, tornou-se muito discutida no meio académico por meio da constatacdo do
crescimento da informalidade desta atividade profissional, do aumento do trabalho por
procedimento, da ampliacdo da subcontratagcdo e da expansao da terceirizagdo no
setor publico e, por fim, da redugéo do trabalho médico na condi¢gado de assalariado
(RONZANI; RIBEIRO, 2021).

A valorizagao profissional de meédicos atuantes nas UTlIs é citada em diversos
artigos relacionados a humanizagdo do SUS, mas é sempre tratada de forma
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secundaria dentre os gestores de saude, que muitas vezes citam a valorizag&o
profissional, mas tratam estas medidas de forma irrelevante em todo o processo de
implantagdo, uma vez que os programas citados para valorizagdo e bem-estar
psiquico, social e profissional do trabalhador da area de saude s&o ignorados (FILHO
et al., 2018).

Ademais, esses profissionais também sofrem influéncia das condi¢gbes de
trabalho, como a falta de infraestrutura, falta de recursos para o atendimento da
demanda do servigo, alta jornada de trabalho, baixa remuneracgao, instabilidade e
inseguranca. Essas mas condigdes do ambiente de trabalho motivam os profissionais.

Médicos a procurarem alternativas de trabalho, provocando, assim, uma alta
rotatividade de médicos em algumas regides do pais (GRACINO et al., 2016).

3 METODOLOGIA

O presente trabalho tem como objetivo expor uma revisao literaria baseada
em pesquisas e estudos de revistas académicas e cientificas, com o intuito de
explanar os desafios e as dificuldades de médicos que atuam na linha de frente das
unidades de terapia intensiva frente a pandemia de Covid-19, seguindo uma
abordagem metodologica qualitativa, pois, segundo (PRACA, 2015), possibilita falar
da forma mais completa possivel, abrindo-se a realidade social para melhor apreendé-
la e compreendé-la. Trata-se de um estudo exploratério, que tem como propdsito
oportunizar maior familiaridade com o problema, com o objetivo de torna-lo mais
abrangente (GIL, 2019), feito por meio de levantamentos bibliograficos sistematicos e
com analises das publica¢des vigentes sobre a area do conhecimento. Dessa forma,
foi utilizado bases de dados, como o google académico e scielo, na lingua portuguesa,
sendo priorizado artigos mais recentes de autoridades acerca da tematica analisada.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo recomendagdes da OMS e do Ministério da Saude, a relagao ideal
de leitos de UTI € de 1 a 3 leitos para cada 10 mil habitantes, e o Brasil apresenta a
proporcao de 2,2 leitos, o que, de forma consolidada, é satisfatério. Mas quando a
analise é mais detalhada, segmentando os dados entre sistema publico e privado, por
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exemplo, o SUS tem média de 1,4 leitos para cada 10 mil habitantes, contra 4,9 da

rede privada, segundo a Associa¢éo de Medicina Intensiva Brasileira (AMIB, 2020).

Grafico 1 — Leitos de UTI no Brasil (Convencional e COVID-19)
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Fonte: AMIB (2020)

Diante do grafico apresentado, nota-se a real discrepéncia entre as
disponibilizacdes de leitos de UTI entre os setores publico e privado, o que torna o
colapso nas redes hospitalares sustentadas pelo Sistema Unico de Satde (SUS) uma
realidade, o que de fato aconteceu nos momentos de pico da pandemia de Covid-19
no Brasil antes das imunizagdes em massa. Tal conjuntura deixa a situagdo dos
hospitais publicos do pais em instabilidade, ocasionando superlotagao e dificuldades
no atendimento da populagdo (CASTRO et al., 2020).

Por conseguinte, acompanhando as dificuldades enfrentadas por médicos que
atuam nas unidades de terapia intensiva, atrela-se com efeito a superlotagcdo das
unidades e a falta de estrutura necessaria para receber uma quantidade exorbitante
de pessoas, a saude mental debilitada de médicos e outros profissionais dessa area
com aumento expressivo no numero de depressivos e outros disturbios psicoldgicos.
Ballesteros e Cortez (2021) concluiram que o desgaste fisico, a sobrecarga, a
exaustdo e o baixo rendimento no trabalho retratam o real trabalho em emergéncias

meédicas, o que expde a fragilidade destes trabalhadores.
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Nessa linha, uma pesquisa feita pela Fundacdo Oswaldo Cruz Mato Grosso
do Sul (Fiocruz MS), em parceria com a Fiocruz Brasilia e pesquisadores da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS), Universidade Estadual de Mato
Grosso do Sul (UEMS) e Escola de Saude Publica (ESP) do estado de MS mostrou o
quantitativo de profissionais que tiveram problemas de natureza psicoldgica
associados a pandemia:

Grafico 2 — Transtornos mentais
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Fonte: Fiocruz (2020).

E valido frisar também a presenca da sindrome de burnout que teve aumento
significativo em meédicos que atuaram na linha de frente das UTls. Os autores
Sobrinho et al. (2014) e Moreira et al. (2018) discutem as causas do fortalecimento
dessa doenga no decorrer da pandemia sobre esses profissionais e chegaram a
conclusao de que o cansago mental extremo foi evidenciado pela desvalorizagao do
trabalho médico, tal qual a desorganizacdo acerca de carga horaria, salarios e
principalmente estrutura para exercer a profissdo com dignidade nesse momento tao
critico que o mundo viveu e esta vivendo.

O grafico abaixo apresenta uma pesquisa feita pela Revista Brasileira de
Medicina do Trabalho que mostrou a prevaléncia da sindrome de burnout em médicos
de um hospital publico no Rio de Janeiro, a qual esta ligada a maior parte das causas

que levam a doenca:
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Grafico 3 - Prevaléncia de sindrome de burnout em médicos de um hospital publico (RJ)
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Fonte: Magalhaes e Glina (2016)

6 CONSIDERAGOES FINAIS

Tendo como referéncia as pesquisas e as analises realizadas no
desenvolvimento desse texto, conclui-se que a unido entre Estado e sociedade civil €
de fundamental importancia para se vencer a pandemia de covid-19, isto €, o governo
deve cumprir com seu papel no que diz respeito ao acesso universal e facilitado ao
Sistema Unico de Salde e as qualidades do atendimento e tratamento prestados a
populacao. Sob esse viés, a estrutura dos hospitais, a equipe de saude completa e o
cumprimento dos seus direitos trabalhistas, sdo obrigagbes governamentais que
devem estar em ordem, principalmente quando se considera o periodo de pandemia.

Diante desse contexto, observa-se uma verdadeira crise de saude publica
enfrentada pelo Brasil nos ultimos dois anos de altas infecgdes por covid-19, posto

que nao se trata somente de um virus, mas também de um conjunto de fatores sociais
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e politicos que se tornam grandes barreiras na superagéo do problema. Nesse sentido,
dirige-se ao negacionismo, as ideologias anticiéncia e ao ataque aos profissionais de
saude e cientistas de modo geral, os quais contribuem para o colapso nas redes de
atencdo a saude, sendo uma das principais dificuldades enfrentadas por médicos que
atuam nas UTlIs do pais.

Nesse cenario, é valido considerar a auséncia de estrutura necessaria para
receber esse contingente de infectados, sobretudo no periodo antecessor a vacinagao
em massa, quando a taxa de letalidade da doenga era consideravelmente maior e a
superlotacdo era uma realidade constante. Sendo assim, o numero de infectados
ativos e graves dentro de 24h ultrapassava quantidades recordes dia apés dia e o
sofrimento nas unidades era claramente mostrado no trabalho de médicos
intensivistas que ja ndo contavam com suprimentos necessarios para atendimento,
muito menos suporte operacional.

Dessa forma, o cansago fisico e a fadiga mental desses profissionais
tornaram-se tristes marcas desse momento, tendo muitos deles desenvolvido doencas
psicologicas como ansiedade e depressdo, ocasionadas pela instabilidade e
desorganizagdo do sistema de saude. Portanto, compete finalizar este trabalho de
revisdo literaria denotando a importancia de valorizar o exercicio de médicos
intensivistas que passam por extensas problematicas dentro da sua area de
ocupacdo, empecilhos que vao desde naturezas ideoldgicas sociais até questdes
politicas, as quais colaboram para o fortalecimento da crise de saude publica no Brasil.
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