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RESUMO

O tabagismo é classificado como uma das doengas evitaveis que mais mata
ainda hoje. Os ensaios de desmotivagao para sua utilizacdo se debrugam desde
técnicas psicolégicas a produtos como, por exemplo, os e-cigarettes, ou
“vapings”, criados em meados dos anos 80 com esse intuito e distribuido pelo
mercado europeu desde 2006, possuindo aderéncia dos jovens em massa a
partir de 2019. A ascensao da nova geragao dos cigarros eletronicos (CE) esta
associada a EVALI (sindrome respiratoria aguda causada pelo uso de cigarro
eletrbnico) frente ao mesmo marco temporal que a eclosdo da pandemia de
COVID-2019. Esse fendbmeno se tornou extremamente popular entre a juventude
atual, tendo em vista a justificativa de ser uma alternativa segura a fumaca do
tabaco. Porém, os cigarros eletrénicos possuem ainda em sua formula a nicotina,
o glicerol, propilenoglicol, agentes aromatizantes e corantes, os quais contém
componentes que prejudicam a saude do usuario. A utilizagdo dos “vapings” foi
descrita como uma epidemia tendo em vista a alta demanda em hospitais de
internacdes e mortes de usuarios em decorréncia de problemas pulmonares,
mesma época em que a pandemia da COVID-19 aumentava o nivel de mortes
pelo mesmo agravante. Com isso, € importante a compreenséo desse fenbmeno
enquanto agravante e possivel causador de comorbidades em uma faixa etaria
que nao se identificava como de risco, evidenciando o dano potencial que este
produto causou em seus usuarios e diferenciando-os entre si.

Palavras-chave: cigarros eletrénicos; COVID-2019; pandemia; epidemia;

problemas pulmonares.

ABSTRACT

Smoking is classified as one of the preventable diseases that kills the most today.
The demotivation tests for its use range from psychological techniques to
products such as, for example, e-cigarettes, or "vapings", created in the mid-
1980s for this purpose and distributed throughout the European market since
2006, with young people's adherence. in mass from 2019. The rise of the new
generation of electronic cigarettes (EC) is associated with EVALI (acute
respiratory syndrome caused by electronic cigarette use) against the same
timeframe as the outbreak of the COVID-2019 pandemic. This phenomenon has
become extremely popular among today's youth, given the justification of being
a safe alternative to tobacco smoke. However, electronic cigarettes also contain
nicotine, glycerol, propylene glycol, flavoring and coloring agents, which contain
components that harm the health of the user. The use of “vaping” was described
as an epidemic in view of the high demand in hospitals for hospitalizations and
deaths of users due to lung problems, at the same time when the COVID-19
pandemic increased the level of deaths from the same aggravating factor. Thus,
it is important to understand this phenomenon as aggravating and possible cause
of comorbidities in an age group that was not identified as being at risk,
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highlighting the potential damage that this product caused in its users and
differentiating them from each other.

Keywords: e-cigarettes; COVID-2019; pandemic; epidemic; lung problems.

RESUMEN

Fumar esta catalogado como una de las enfermedades prevenibles que mas
mata en la actualidad. Los tests de desmotivacion para su uso van desde
técnicas psicolégicas hasta productos como, por ejemplo, los cigarrillos
electrénicos, o "vapings", creados a mediados de los 80 con este fin y distribuidos
por todo el mercado europeo desde 2006, con la adhesidon de los jovenes. en
masa a partir de 2019. El auge de la nueva generacion de cigarrillos electronicos
(EC) esta asociado con EVALI (sindrome respiratorio agudo causado por el uso
de cigarrillos electronicos) en el mismo marco de tiempo que el brote de la
pandemia de COVID-2019. Este fendbmeno se ha vuelto extremadamente
popular entre los jévenes de hoy, dada la justificacion de ser una alternativa
segura al humo del tabaco. Sin embargo, los cigarrillos electréonicos también
contienen nicotina, glicerol, propilenglicol, saborizantes y colorantes, los cuales
contienen componentes que dafan la salud del usuario. El uso del “vapeo” fue
calificado como una epidemia ante la alta demanda en los hospitales por
hospitalizaciones y muertes de usuarios por problemas pulmonares, al mismo
tiempo que la pandemia del COVID-19 aumento el nivel de muertes por el mismo
agravante. . Asi, es importante entender este fendmeno como agravante y
posible causante de comorbilidades en un grupo etario que no fue identificado
como de riesgo, destacando el dafio potencial que este producto provoca en sus
usuarios y diferenciandolos entre si.

Palabras clave: cigarrillos electronicos; COVID-2019; pandemia; epidemia;

problemas pulmonares.

1 INTRODUGAO

Este trabalho tratara sobre o fendmeno de ascensdo dos cigarros
eletronicos (CE), criados no fim dos anos 70, como objetivo de desmame do
tabaco e sua ascendéncia meio a pandemia do Covid-19 (SARS-COV-2).
Conforme Sales et al. (2021), os CE, inseridos no mercado em 2004, surgiram
como alternativa para a substituicdo do tabagismo em modelo convencional. S&o
aparelhos eletrébnicos mantidos por bateria, com “[...] uma solugado liquida
aerossolizada que contém produtos quimicos, como nicotina, glicerol,
propilenoglicol, agentes aromatizantes e corantes.” (SALES et al., 2021, p. 29).

E importante destacar, conforme Lira (2021), que a lesdo pulmonar
associada ao uso de cigarro eletrénico, denominado em inglés de E-Cigarette
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Vaping Associated Lung Injury (EVALI) surgiu nos paises desenvolvidos em
2019 e se tornou uma doenga comum entre os jovens. Esta coincidéncia se
propde como um desafio perante os dados de lesdo pulmonar em contexto
pandémico, criando um numero desproporcional que prejudica médicos e
pesquisadores que buscam solug¢des dentro dos numeros, faixa etaria, sintomas
dos infectados, além da superlotacdo no sistema hospitalar, tendo em vista que
o tratamento de ambas as doencas sao similares.

O objetivo desta pesquisa é encontrar meios de diferenciar esses
sintomas, entre covid-19 e a EVALI, além de entender esse fenbmeno ao
vislumbrar os numeros e possiveis consequéncias neste grupo durante o periodo
de alta contaminagéao e, no caso dos cigarros eletronicos, de alta aderéncia.

Com isso, esta pesquisa seguira de inicio apresentando os males do
tabagismo convencional em contexto historico-cultural da covid-19 e seus danos
irreversiveis. Em um segundo momento, sera possivel abordar a criagédo dos
cigarros eletrénicos como pretenciosa solugéo para os cigarros comuns, além da
desconstrucao de inatualidades e mitos que permeiam esse instrumento. A partir
deste contexto, seguir-se-a para a discussdo impar desta pesquisa: 0s
maleficios que os cigarros eletrdbnicos causam em meio aos sintomas da
contaminagao pela covid-19 e, por fim, a diferenciagdo da lesao pulmonar
causada pela doenca pandémica e pela EVALI.

2 REVISAO DE LITERATURA

Dentro dos conceitos utilizados, € importante destacar, conforme Castro
(2022, p. 2) que os cigarros eletronicos “foram originalmente desenvolvidos em
meados de 2003, e comecaram a aparecer nos mercados do EUA em 2006,
sendo conhecidos por diferentes nomes, como “e-cigs”, “vape pens” entre outros.
A criagao deste produto, tinha inicialmente o objetivo de ser uma alternativa
menos nociva que os cigarros comuns. Porém, este instrumento encontrou um
desvio de fungdo, conforme Sales et al. (2021, p. 31):

[...] Nos EUA, foi verificado que os adolescentes estavam mais
propensos a utilizarem o cigarro eletrénico que os adultos. Em 2019, o
uso do CE foi constatado em mais de cinco milhdes de estudantes dos

ensinos fundamental e médio, sendo 10,5% estudantes do middle
school (correspondente do 6° ao 8° anos no Brasil) e 27,5% dos
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estudantes do high school (correspondente do 9° ao 12° anos no
Brasil). Em relagao aos adultos, no ano de 2015, 11,4% nunca haviam
fumado cigarro convencional, 29,8% eram ex-fumantes desse e 58,8%
o fumavam regularmente. Contudo, em 2017, verificou-se que 2,8%
dos adultos ja estavam utilizando o CE. Dessa forma, no intuito de
cessar o tabagismo convencional, muitos adultos estavam fazendo uso
do CE, com a maioria sem abandonar o CC, tornando-se usuario duplo
(do CC e do CE) (10). O uso concomitante de ambos causava maior
dependéncia de nicotina em seus usuarios.

Nos ultimos anos, os CE avangaram dos dispositivos mais primitivos de
primeira geragao para os atuais dispositivos de quarta geragdo (CASTRO, 2022).
E possivel perceber que os CE se tornaram uma alternativa mais agradavel aos
nao-usuarios de cigarro, seja pela auséncia de odores fortes ou pelo valor por
carteira, a praticidade dos “vapings” se tornaram um problema em maior
extensao (SALES et al., 2021).

Em Lira et al. (2022, p. 10):

[...] os cigarros eletrébnicos contém nicotina e esséncias em sua
composi¢cado que, quando inaladas, causam a destruicdo de células
pulmonares, resultando em uma lesdo pulmonar progressiva. A doencga
ainda nao tem um tratamento definido e seus sintomas se assemelham
aos sintomas da COVID-19.

Sendo os sintomas da EVALI, causados pelo uso dos cigarros eletrdnicos,
tal quais os da covid-19, ha uma divergéncia de solugdes. Estas complicagdes

no diagnostico podem influenciar em uma dificuldade mortal.

21 O Tabagismo como primeira ameaga frente a covid-19: danos

irreversiveis

O tabagismo é uma das principais causas de enfermidades evitaveis e
incapacidades e chegara a ser a primeira causa de morte evitavel no século XXI.
Os principais estudos dentro desta tematica no mundo e no Brasil mostram que
a utilizagao dos cigarros tem alcangado a idade cada vez mais precoce entre o
inicio do vicio de fumar e o aumento da prevaléncia de tabagismo em
adolescentes. E estimado que essa tendéncia resultarda em 250 milhdes de
mortes em anos futuros (MALCON, 2003).

Ainda em Malcon (2003), os riscos para tabagismo na adolescéncia
citados possuem fortes vertentes: sexo e idade, nivel socioecondmico, fumo dos
pais ou irmaos e dos amigos, rendimento escolar, trabalho remunerado e

separagao dos pais. Este fator tem se tornado um grande problema entre jovens.
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Conforme Manzano (2010), dentro dos estudos e evidéncias encontradas

neste tema, o tabagismo esta deverasmente associado

[...] a ocorréncia de eventos cardiovasculares e a disfungao
autondbmica, a qual compromete o adequado funcionamento do
coragao e, embora os estudos sobre tabagismo e indices de VFC ainda
apresentem resultados conflitantes, em geral demonstram que o
tabagismo crdnico leva a ativagdo simpatica e redu¢cdo da modulacéo
vagal, o que promove diminuigdo da VFC, condigdo considerada de
alta morbidade e mortalidade cardiaca. (MANZANO, 2010, p. 5).

Os estudos apontam ainda que a interrup¢cdo do fumo pode levar a
restauracdo da funcdo autondmica cardiaca, principalmente em individuos
jovens e, portanto, medidas que visem a cessagao do tabagismo devem ser

consideradas como forma de prevenir danos irreversiveis a saude.

2.1.1 Tabagismo convencional X Cigarros eletrénicos: a utilizagdo de cigarros

eletrébnicos como medida para solucionar os danos causados pelo tabagismo

Em relagdo aos riscos de saude, conforme Sales et al. (2021), entre os
fumantes de cigarros convencionais, os de produtos alternativos de tabaco e ao
CE, é constatado que os fumantes consideram que o CE tem menor
probabilidade de provocar cancer oral, de pulméo e doencas cardiovasculares.
Este resultado baseia-se na consequéncia da publicidade positiva relacionada a
esses produtos, vistos como inovadores, atuais, modernos. Estes produtos,
porém, apresentavam mais riscos alternativos, como por exemplo as chances de
causar o cancer oral, pelo fato de entrarem em contato direto com a mucosa oral.

Para os autores, o CE é menos nocivo para saude e ajuda no cessamento
do tabagismo, entretanto, as mensagens de saude publica ndo devem incentivar

seu uso aos nao fumantes (SALES et al., 2021).

2.2 O fendbmeno dos cigarros eletronicos e suas implicagées e
complicagoes durante a pandemia

Ao longo dos anos e mesmo em frente ais inumeros estudos que apontam
seus riscos, e com as varias campanhas e medidas e politicas de controle acerca

dos riscos do consumo de tabaco, o tabagismo segue em uma linha crescente e
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continua, sendo um obstaculo cada vez maior para a saude publica mundial
(ROCHA, 2022).

Em 2004 os cigarros eletronicos foram inseridos no mercado como uma
alternativa para a substituigdo do cigarro convencional e de seus danos. O termo
“Vaping” da-se pela inalacdo do liquido gerado pela vaporizagdo de um
dispositivo eletronico recarregavel, no qual ndo ha combustao para a geragao.
No entanto, seu uso se tornou um problema maior a partir de sua popularizagao
entre n&o fumantes e jovens fumantes (SALES et al., 2021).

Outro fator problema é que, assim como a COVID-19, é uma doencga
recente, a qual os estudos acerca de suas consequéncias a longo prazo ainda
possuem certo grau de incerteza, o mesmo acontece com 0s cigarros
eletrbnicos, que embora tenham sido criados na década de setenta, os estudos
guanto as suas consequéncias so se deram nos ultimos anos, a partir do “boom”
do consumo, deixando os resultados quanto as consequéncias a longo prazo
também comum certo grau de incerteza.

Os cigarros eletrénicos sdo, geralmente, uma alternativa popular entre
jovens que a consideram mais segura. Entretanto, além do alto risco do
desenvolvimento de vicios entre jovens, por conter nicotina, os cigarros
eletrbnicos contam ainda com ativos altamente perigosos em seu composto,
como umectantes, contaminantes, subprodutos de solventes e, também,
nitrosaminas de tabaco.

Tal fato, quando comparado ao consumo dos cigarros convencionais,
pode tornar o consumo do “vape” ainda mais perigoso pois 0s cigarros
convencionais, por determinacdo de 6Orgados de vigilancia sanitaria, ddo ao
fabricante a obrigagao de descrever em suas embalagens os seus componentes,
alertando consumidores acerca de seus riscos, ja os fabricantes de cigarros
eletrénicos n&o precisam, necessariamente, que a composi¢cao do produto ou
seus riscos estejam em suas embalagens, o que faz com que jovens e, até
adultos, consumam acreditando estar ingerindo algo relevantemente menos
prejudicial do que o que esta de fato consumindo.

Em sua maioria estes consumidores acreditam n&o estar consumindo
nem mesmo a nicotina. Outro fato que torna esta discussao importante € que o
maior publico consumidor dos “vapes” hoje, € o publico jovem, publico este n&o
considerado de risco para a COVID-19, no entanto quando se tornam
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consumidores dos cigarros eletrénicos podem se tornar mais vulneraveis ao
virus, gragas a vaporizagao e seus danos ao sistema respiratorio (HOPKINS; AL-
HAMDANI, 2021).

Dado o exposto, para que haja um melhor entendimento acerca das
implicacdes e complicacdes causadas, € importante levar em consideracédo um
ponto extremamente relevante, sendo este os efeitos no aumento da
transmissibilidade, complica¢des e infeccdo por COVID-19. Estudos mostram
que o uso dos cigarros eletrénicos pode estar associado a lesdes pulmonares
graves, através dos quais foi possivel descobrir a origem de um novo quadro
clinico chamado EVALI, que é uma lesdo pulmonar associada ao uso do
“vaping”. Segundo Mungia & Valdez (2020) a EVALI se desenvolve através da
vaporizagao de produtos quimicos contidos nos cigarros eletrénicos.

Estas lesdes podem causar a queda da resisténcia das vias aéreas a virus
com alto potencial infeccioso, como a causada pelo Sars-CoV-2. E importante
considerarmos que, mesmo que em um contexto geral o “vape” seja menos
prejudicial que o cigarro convencional, uso destes cigarros eletrénicos pode ter
o mesmo nivel de aumento da mortalidade quando em organismos infectados
pela COVID-19, pois ambos geram a inalagao de nicotina e outros que perturbam
e irritam a homeostase através da inibicido de mecanismos compensatérios
locais, gerando o aumento das chances de sofrimento cardiovascular e
pulmonar, fator de alto risco quando associado a doenga, que também prejudica
da mesma forma.

Analisando os fatos citados de uma outra perspectiva, € possivel ainda
afirmar que a vaporizagdo pode trazer maleficios diretos e indiretos na
complicagdo da COVID-19, diretos através do enfraquecimento do sistema
imunologico, e indiretos por meio do desenvolvimento de doengas que quando
associadas a COVID-19 tornam o paciente mais vulneravel a sua gravidade. Ha
também, no que tange as complica¢des por COVID-19, evidéncias de que o virus
causa danos ao sistema nervoso como o aumento da pressao arterial, e em
decorréncia, aumenta o risco de hemorragia cerebral por ligagdo ECA2, dentre
outros, quando associado ao uso de cigarros eletronicos, as chances de lesdes
no sistema nervoso através da COVID-19, pois além doas alteragdes neurais
causadas pelo consumo em si, gera o comprometimento da barreira

hematoencefalica, o que facilita a entrada do virus no sistema nervoso central.
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2.3 Como diferenciar os sintomas da covid-19 com os da EVALI

A pandemia da COVID-19 mostrou ser um evento de alta
morbimortalidade no mundo, afetando-o drasticamente. Verifica-se que os
individuos de maior susceptibilidade aos maiores danos relacionados a doenca
s&o pessoas com comorbidades e habitos de vida nocivos (MEZANO, 2010).

Os cigarros eletrénicos no século XXI tiveram um aumento significativo de
aderéncia populacional, de modo marcante, entre a populagcdo mais jovem.
Nesse contexto, o uso dos cigarros eletrénicos se mostrou como importante
promotor de resposta inflamatdéria sistémica no organismo que gera importantes
danos, tanto isoladamente quanto em associacdo com a infecgcdo pelo SARS-
CoV-2.

A diferenciagdo dos sintomas esta diretamente ligada ao teste de
identificacdo do virus, a problematica voltada a este caso € o numero e faixa
etaria que ronda as pessoas que a utilizam, além do tratamento. A partir do
instante em que o tratamento do surto da EVALI encontra-se ao da COVID-19,
tem-se uma superlotacdo de maquinas e da ocupacdo de médicos
especializados, causando assim uma quebra da sistematica. A contaminacéo do
virus n&o é proposital, por mais que haja recomendacdes, pode haver a infecgéo.
Ja o uso dos cigarros eletrénicos e, consequentemente, suas complicagoes

podem ser evitadas com o0 ndo-uso.

3 METODOLOGIA

A metodologia utilizada neste artigo tem base inicialmente na analise
no fenbmeno ascendente da utilizagdo dos cigarros eletrénicos associados a
EVALI (sindrome respiratoria aguda causada pelo uso de cigarro eletrénico). O
objetivo sera desenvolvido no alcance da divergéncia entre os as consequéncias
de ambas as doencas, seus efeitos e sintomas, partindo de um ponto base em
que é descrito cada uma de suas vertentes.

A utilizacdo de leitura bibliografica conduz-se vislumbrando
entendimento das pesquisas de literatas como ARAUJO (2020), SALES (2021),
BEZERRA (2022), ROCHA (2022), aléem de dados dos artigos cientificos
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disponiveis nas principais plataformas de busca, PubMed, Lilacs e BVS, para
avaliacdo e elaboracdo de uma revisdo sistematica sobre o tema. Foram
utilizados filtros de busca para selecionar artigos entre 2019 e 2021. Além disso,
foram selecionados artigos que descreviam a fisiopatologia da doenga e a
relacdo com a COVID-19, implicando em uma selecdo mais assertiva quanto aos

objetivos da revisédo.
4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentro das pesquisas realizadas, € possivel observar que a eclosao do
uso excessivo do cigarro eletrbnico, pode causar sérios danos a saude do
usuario, a principal delas chama-se EVALI (sindrome respiratoria aguda causada
pelo uso de cigarro eletrénico). As condi¢gdes da EVALI e seus sintomas sao de
uma semelhanca fatual em relagao a covid-19, tal como pode ser observado no
Quadro 1:

Quadro 1- Sintomas COVID-19 X EVALI

covid-19 EVALI
Febre febre
Tosse tosse

Cansaco Cansaco

Perda de paladar ou
olfato perda de peso
Dificuldade para respirar
ou falta de ar falta de ar
Dores no peito dor no peito
Diarreia dores na barriga

Fonte: Weba (2022).

Ao se tratar da faixa etaria, contém-se uma mudancga significativa. A
contaminagao por covid-19, por mais que possa atingir a populagdo de uma
maneira geral, desenvolve-se em uma média de pessoas da terceira idade, a
maioria desses sintomas, os mais graves, atingem pessoas entre 50-80 anos. Ja
o EVALI atinge a faixa etaria que mais consome os “vapings”, tal como pode ser

observado no Grafico 1, a seguir:

B REVISTA DE
: ESTUDOS
MULTIDISCIPLINARES
-



N REVISTA DE 11
Yy ESTUDOS Revista de Estudos Multidisciplinares, Sio Luis, n. 2, v. 2, Dossié Especial
|

@EJLTlDlSClpUNAPES em Habilidades Médicas: estudos sobre a Pandemia, 2022. ISSN 2238-7897.

Grafico 1 — Percentual de escolares de 13 aa 17 anos que alguma vez na
vida experimentou cigarro eletrénico.

Percentual de escolaresde 13 a 17 anos que alguma vez na vida experimentou
cigarro eletrdnico, por dependéncia administrativa da escola, segundo as Grandes
Regibes-2019
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Fonte: INCA (2022).

A grande preocupagao em tempos pandémicos, é que a epidemia do uso
de CE fosse um agravante nas estagdes de saude, ja que uma superlotagédo ou
a auséncia de equipamentos suficientes poderia ocasionar esse colapso.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se, por tanto, que os cigarros eletrénicos (CE), tal como o tabaco
convencional, possuem maleficios a saude. Entre as diversas substancias
utilizadas, o CE, ou “vapings”, provocam o que é conhecido como EVALI (E-
Cigarette Vaping Associated Lung Injury), sendo esta uma doenga que atinge
diretamente o pulmé&o e causa diversos sintomas como fata de ar, dores no peito,
febres, entre outros, sintomas estes que se igualam ao que conhecemos como
COVID-19, a pandemia que iniciou no final do ano de 2019 e obteve milhdes de
vitimas.

Este artigo explorou cada uma dessas doengas, suas causas imediatas e
consequéncias, buscando trazer uma correlagao entre elas. A epidemia do uso
dos CE prejudicou uma parcela da populagdo que se desviava da covid-19, os

jovens. A maior preocupacgao abordada nesta pesquisa é o colapso que a EVALI
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poderia ter ocasionado ou poderia ocasionar em hospitais durante a pandemia
da covid-19, tendo em vista que seus tratamentos s&o similares.

Tal como a reviravolta que ocorreu entre os fumantes de cigarro, suas
industrias e o proprio marketing em produtos nocivos, a proposta é que o mesmo
ocorra com os cigarros eletrénicos, a informagéo sobre os problemas que estes
instrumentos causam devem ser um alerta na sua propria publicidade. Deste
modo, pode ocorrer a diminuicdo deste uso e a cessacao da crescente aderéncia
deste modelo entre jovens e por consequéncia, o fim desta epidemia.
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