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RESUMO

A gestacdo em contextos de vulnerabilidade social e econémica
apresenta desafios significativos para a saude materna e fetal,
como evidenciado pelo relato de uma gestante com historico de
depressao, ansiedade e automutilacdo, sendo considerada uma
gravidez de risco. Acredita-se que a precariedade
socioecondmica e a auséncia de suporte emocional agravam as
condi¢gdes de saude da mulher. Este estudo teve como objetivo
analisar o impacto da vulnerabilidade na gestacdo e sugerir
melhorias nas politicas publicas. A metodologia utilizada
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envolveu a observagao direta do atendimento em uma Unidade
Basica de Saude, onde uma equipe multidisciplinar registrou a
interacdo com a paciente. Os resultados revelaram que fatores
como isolamento social e instabilidade emocional dificultaram o
acesso ao tratamento, resultando em sintomas severos de
hiperémese gravidica. A discussédo enfatiza a importancia de
uma abordagem integral que leve em conta ndo apenas os
aspectos clinicos, mas também os determinantes sociais da
saude. Conclui-se que a integracdo entre saude mental e
assisténcia pré-natal é essencial. Recomenda-se, portanto, a
capacitacao de profissionais e o fortalecimento das redes de
apoio comunitario, visando melhorar a qualidade de vida das
gestantes em situacéo de risco.

Palavras-chave: Gestacdo de risco. Vulnerabilidade Social.

Fatores Socioecondmicos.Caréncia Financeira.

1 INTRODUGAO

A gestacdo em condi¢des de vulnerabilidade econémica
e social representa um risco significativo para a saude materna
e fetal, especialmente em contextos marcados por acesso
limitado a rede de apoio e baixo nivel educacional. Tais fatores
comprometem o conhecimento sobre os cuidados essenciais
durante a gravidez, agravando as adversidades enfrentadas
pelas gestantes. No Brasil, os dados da Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios Continua (Pnad), de 2023, revelam que,
embora 94,3% dos jovens de 15 a 17 anos estejam matriculados
na escola, a conclusdo do ensino fundamental e médio ainda
ndo € universalizada entre adultos. A Educacdo de Jovens e

Adultos (EJA), uma modalidade voltada para quem n&o
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completou os estudos em idade regular, tem registrado quedas
sucessivas de matriculas desde 2018, atingindo 2,5 milhdes de
alunos em 2023, dos quais 2,3 milhdes estdo na rede publica.
Esses numeros refletem a situacdo socioecondmica
desfavoravel no pais e os desafios relacionados ao acesso a
oportunidades educacionais e ao mercado de trabalho,
perpetuando condi¢des de precariedade.

O presente relato aborda o caso de uma mulher gestante
com histérico de depressdo, ansiedade e automutilacdo, que
compareceu a Unidade Basica de Saude do Sido Francisco, no
dia 30 de setembro de 2024, em busca de uma requisi¢cao para
exames gestacionais. A pacientehavia perdido todos os exames
apdés um assalto e estava visivelmente debilitada. Durante a
espera pelo atendimento, relatou sentir fraqueza e tontura. Os
exames de glicemia e pressao arterial, contudo, ndo indicavam
alteragdes significativas. Logo ao ser chamada para consulta,
ela apresentou vémito, indicando hiperémese gravidica, uma
condicdo pela qual ja havia sido internada no Hospital Materno
Infantil recentemente.

Ao longo da consulta, a paciente demonstrou
desorientacido temporal e espacial, e com o desenvolvimento do
vinculo com a equipe, revelou ter passado por uma internacao
psiquiatrica nos dias anteriores devido ao agravamento de seu
quadro emocional, mas foi orientada a retornar para casa, uma
vez que a permanéncia hospitalar estava gerando mais

ansiedade. Ela relatou dificuldades extremas para se alimentar,
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com episddios constantes de vomito e crises de choro ao tentar
ingerir alimentos. Além disso, compartilhou o impacto de ter
descoberto, apds receber alta, uma traicdo por parte de seu
companheiro, o que intensificou sua sensacdo de desamparo e
agravou a condi¢gdo emocional.

A paciente vivia sozinha e sua rede de apoio era
praticamente inexistente. Os pais e irmaos, residentes em Sao
Paulo, haviam rompido os lagos com ela por ndo aprovarem seu
relacionamento com o pai do primeiro filho, que havia falecido.
Sentindo-se desamparada e exausta, a gestante expressou o
desejo de continuar com a gravidez, mas afirmou n&o ter forcas
para enfrentar a situacdo sem suporte. Com a progressao do
atendimento, a equipe identificou a necessidade de um
encaminhamento hospitalar urgente para garantir a seguranga
fisica e emocional da paciente. O SAMU foi acionado para o
transporte, mas, apesar do estado critico, ela se recusou a ser
encaminhada ao Hospital Nina Rodrigues, especializado em
saude mental, aceitando apenas ser levada de volta ao Hospital
Materno Infantil, onde ja havia recebido cuidados anteriormente.

Esse caso ilustra a complexa intersecao entre os fatores
socioecondmicos e a saude mental no cuidado materno,
destacando a necessidade urgente de uma abordagem integral
e humanizada para gestantes em situagdes de vulnerabilidade.
A interagcdo entre questbes emocionais e condigbes fisicas,
como a hiperémese gravidica, somada ao contexto social

desfavoravel, evidenciou a importdncia de um suporte
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multidisciplinar, com equipes compostas por médicos,
psicélogos, assistentes sociais e psiquiatras. Além do manejo
clinico, € crucial a presenca de profissionais capacitados para
lidar com os determinantes sociais que influenciam a saude, tais
como o isolamento social, a violéncia doméstica e a
precariedade econémica.

Gestantes em situagcdo de vulnerabilidade tém maior
risco de enfrentarem complicagbes graves, tanto emocionais
quanto fisicas, e apresentam menor adesdo aos cuidados
meédicos, 0 que agrava a possibilidade de desfechos adversos
(Brasil, 2021; Silva et al., 2020). Dessa forma, politicas publicas
voltadas para o fortalecimento do cuidado pré-natale a inclusao
social se tornam essenciais para a redug¢ao das desigualdades
na assisténcia a saude materna, promovendo uma melhor
qualidade de vida para a méae e para o bebé.

Literatura cientifica aponta que gestantes em situagao de
vulnerabilidade tém maior risco de enfrentarem complicagdes
graves, tanto emocionais quanto fisicas, e apresentam menor
adesdo aos cuidados meédicos, 0 que agrava a possibilidade de
desfechos adversos (Santos et al., 2022; Oliveira, 2021). O
caso evidenciou essa complexidade no atendimento,
demonstrando que fatores econdmicos, sociais e psicoldgicos
podem comprometer o acesso e a adesdo ao tratamento. A
paciente, que buscava apenas uma requisicado para exames,
apresentou desorientagcdo, vomitos e quadro depressivo severo,

agravado por fatores como isolamento social e instabilidade

B DEVISTA DE
=) ESTUDOS
MULTIDISCIPLINARES
a



6
EE\{EB%[%E Revista de Estudos Multidisciplinares, Sdo Luis, v. 4, n. 2, Dossié

MULTIDISCIPLINARES Tematico “Marcadores Sociais da Diferenca e a Educag@o das RelagGes
Etnico-Raciais”, maio/dez. 2024. ISSN (Eletronico) 2966-1572.
DOI: 10.5281/zenodo.14641382

NIDIE

emocional apos a descoberta de uma traicdo. A intervencéo
imediata, com o encaminhamento para uma unidade hospitalar
especializada, foi crucial para garantir o suporte necessario.

A analise do caso reforga a importancia de uma equipe
multidisciplinar, com a presenca de psicologos, assistentes
sociais e psiquiatras, além do suporte clinico habitual. Segundo
Silva et al. (2022), a atuacdo de equipes multidisciplinares é
fundamental em situacbes como essa, pois a diversidade de
saberes permite um atendimento mais abrangente esensivel as
necessidades das pacientes. Além disso, a recusa da paciente
em ser encaminhada para uma instituigdo psiquiatrica aponta
para a necessidade de abordagens que considerem o contexto
emocional e o estigma associado a saude mental.

Esse relato busca, portanto, ndo apenas narrar a
experiéncia de atendimento, mas discutir as repercussdes dos
desafios sociais e de saude mental enfrentados por gestantes
em condicbes desfavoraveis, propondo a ampliagdo de
estratégias que garantam o cuidado integrale a humanizagao
nos servicos de saude, visando a equidade e a promocgao

do bem-estardas mulheres em situacéo de risco.
2 OBJETIVOS
Este trabalho tem como objetivo analisar um caso de

gestacdo de risco, explorando como as condicbes de

vulnerabilidade social afetam tanto a saude da gestante quanto o
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desfecho da gravidez. Em situagdes de vulnerabilidade, diversos
fatores — como acesso limitado a servicosde saude de qualidade,
dificuldades financeiras, baixa escolaridade, e a falta de rede de
apoio —podem intensificar os riscos associados a gestacao.

A pesquisa busca entender como essas condigdes
impactam o bem-estar fisico e psicolégico da gestante, os
cuidados recebidos durante o pré-natal e o acompanhamento
meédico, bem como o potencial aumento de complicacdes paraa
mae e o0 bebé.

A analise inclui uma revisdo de literatura sobre as
conexodes entre fatores socioeconémicos e gestacdes de risco,
assim como um estudo de caso detalhado para ilustrar a
complexidade da experiéncia de mulheres gravidas em
situacdes de alta vulnerabilidade social. Ao compreender esses
impactos, espera-se contribuir para o desenvolvimento de
estratégias e politicas que promovam uma assisténcia mais
inclusiva e eficaz para mulheres em condi¢des derisco, visando

reduzir desigualdades e melhorar os desfechos obstétricos.
3 METODOLOGIA

De natureza aplicada, fins descritivos e moldura
metodologica qualitativa, a abordagem procedimental utilizada
neste relato de caso baseou-se na observagdo direta e na
experiéncia pratica de cinco alunas do segundo periodo de

Medicina durante um atendimento na Unidade Basica de Saude
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As estudantes participaram do acolhimento de uma
paciente em situacido de vulnerabilidade, o que possibilitou uma
analise aprofundada das dinamicas de atendimento e dos
desafios enfrentados pelo Sistema Unico de Saude (SUS) no
cuidado integral a saude da gestante. Foram utilizados registros
clinicos e relatos das profissionais envolvidas para compor o

estudo de caso.
4 RESULTADOS

O caso evidenciou a complexidade do atendimento a
gestantes em condi¢cdes de vulnerabilidade, demonstrando que
fatores econdémicos, sociais e psicolégicos podem comprometer
0 acesso e a adesdo ao tratamento. A paciente, que buscava
apenas uma requisicdo para exames, apresentou
desorientacdo, vomitos e quadro depressivo severo, agravado
por fatores como isolamento social e instabilidade emocional
apods a descoberta de uma traigdo. A intervengao imediata, com
o encaminhamento para uma unidade hospitalar especializada,
foi crucial para garantir o suporte necessario.

A analise do caso reforga a importancia de uma equipe
multidisciplinar, com a presenca de psicologos, assistentes
sociais e psiquiatras, além do suporte clinico habitual. Segundo
Silva et al. (2022), a atuacdo de equipes multidisciplinares é
fundamental em situacbes como essa, pois a diversidade de
saberes permite um atendimento mais abrangente e sensivel as

necessidades das pacientes. Além disso, a recusa da paciente
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em ser encaminhada para uma instituicdo psiquiatrica aponta
para a necessidade de abordagens que considerem o contexto

emocional e o estigma associado a saude mental.

5 CONSIDERAGOES PARCIAIS

O relato de caso destaca a importancia de politicas
publicas que considerem os determinantes sociais da saude,
fornecendo suporte adequado para gestantes em situacido de
vulnerabilidade. A integracao entre saude mental e assisténcia
pré-natal € essencial para oferecer um cuidado humanizado e

eficaz.

A formacao de profissionais de saude com uma viséo
holistica e o fortalecimento das redes de apoio comunitario
sdo passos fundamentais para reduzir as desigualdades e

melhorar a qualidade de vida das gestantes e de seus filhos.
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