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RESUMO

Este estudo explora a mortalidade materna entre mulheres negras
no Brasil, focando na relacdo entre desigualdade racial e
vulnerabilidade durante o periodo gestacional e pos-parto. A
hipétese central considera que o racismo estrutural e as

1 Artigo prpveniente do projeto interdisciplinar apresentado a unidade curricular Educagao das
relagdes Etnico- Racial do Centro Universitario Dom Bosco- UNDB.

2 Graduando(a) do Curso de Graduacdo em Medicina do Centro Universitario Dom Bosco-
UNDB.

3 Graduando(a) do Curso de Graduacdo em Medicina do Centro Universitario Dom Bosco-
UNDB.

4 Graduando(a) do Curso de Graduagio em Medicina do Centro Universitario Dom Bosco-
UNDB.

5 Graduando(a) do Curso de Graduacdo em Medicina do Centro Universitario Dom Bosco-
UNDB.

6 Graduando(a) do Curso de Graduacdo em Medicina do Centro Universitario Dom Bosco-
UNDB.

7 Graduando(a) do Curso de Graduagdo em Medicina do Centro Universitario Dom Bosco-
UNDB.

8 Doutorando em Ciéncia da Informagao no Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncia da
Informagao da Universidade Federal da Paraiba (PPGCI/UFPB). Mestre em Cultura e
Sociedade. Docente do Centro Universitario UNDB.

B REVISTA DE
ESTUDOS
MULTIDISCIPLINARES

¥ |



i 2
v TRE EE\'FLSJBA(\)QE Revista de Estudos Multidisciplinares, Sdo Luis, v. 4, n. 2, Dossié

MULTIDISCIPLINARES  Tematico “Marcadores Sociais da Diferenca e a Educacao das RelagGes
Etnico-Raciais”, maio/dez. 2024. ISSN (Eletronico) 2966-1572.
DOI: 10.5281/zenodo.14641164

desigualdades socioeconbmicas expdem essas mulheres a
condicdes de saude mais precarias e acesso reduzido a servicos
de qualidade. O estudo objetiva analisar dados de mortalidade
materna e identificar fatores especificos de vulnerabilidade que
impactam as mulheres negras. A metodologia utilizada baseia-se
em uma revisao bibliografica e analise de dados epidemioldgicos
de fontes nacionais de saude publica, considerando indicadores de
mortalidade por raca, condi¢gdes sociais € acesso a atendimento
meédico. Os resultados mostram que mulheres negras tém taxas de
mortalidade materna significativamente mais altas comparadas a
mulheres de outras etnias, principalmente em areas com acesso
restrito a cuidados médicos de qualidade. A analise indica que a
discriminacdo institucional e baixa escolaridade elevam essa
vulnerabilidade, enquanto politicas publicas que promovam
inclusdo racial e assisténcia pré-natal fortalecida poderiam mitigar
essa desigualdade. Conclui-se que ag¢des integradas, focadas em
politicas de equidade e justica social, sdo fundamentais para
reduzir a mortalidade materna entre mulheres negras e garantir
uma atengao a saude mais inclusiva e equitativa.

Palavras-chave: Mulheres Negras. Saude de Mulheres Pretas.
Mortalidade Materna.

1. INTRODUGAO

Entre as inumeras inequidades que as mulheres negras
sofrem em nossa sociedade, inclusive na saude, tem destaque a
maior proporgao de mortes maternas entre elas. Morte materna é
o 6bito de mulheres durante a gravidez, parto ou aborto ou em até
42 dias apds o fim da gestacédo (aborto ou parto). A mortalidade
materna € um importante indicador de saude, ndo apenas da
mulher, mas de toda a sociedade, pois evidencia as inequidades

que nela ocorrem (Broot, 2020).
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Pelo meio das repercussbes mais preocupantes dessa
desigualdade, a mortalidade materna destaca-se como um
indicador da qualidade do atendimento as mulheres durante a
gestacao e o parto. Dados recentes apontam que mulheres negras
enfrentam taxas de mortalidade materna significativamente mais
altas em comparacdo com suas contrapartes brancas, revelando
nao apenas disparidades no acesso a servigos de saude, mas
também a influéncia de fatores socioecondémicos, historicos e
estruturais. (Silva, 2019).

No Brasil, a taxa de mortalidade materna é alarmante,
com um aumento significativo entre as mulheres negras, onde na
maioria dos casos enfrentam barreiras adicionais ao acesso a
cuidados pré-natais adequados, condigdes de saude preexistentes
e a falta de apoio social. Esses desafios sdo exacerbados por
contextos  de pobreza e  violéncia, que  afetam
desproporcionalmente as comunidades negras. (Dobson, 2021).

A interseccionalidade entre raca, classe social e género &
crucial para entender a complexidade da vulnerabilidade das
mulheres negras. Muitas vezes, elas enfrentam n&o apenas
discriminacdo racial, mas também desigualdades econémicas e
sociais que limitam suas opc¢des e acesso a cuidados de saude
adequados. A violéncia de género, a falta de redes de apoio e a
precariedade das condicbes de vida s&o elementos que
intensificam essa vulnerabilidade (Silva, 2023).

Esse panorama exige uma abordagem abrangente e
sensivel as especificidades raciais e sociais, além de uma

articulacao entre diferentes setores, como saude e educacgado. Ao
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compreender melhor esses fatores, sera possivel fomentar um
debate que n&o apenas reconheca a gravidade do problema, mas
que também propicie a construcdo de estratégias eficazes e
inclusivas no enfrentamento da desigualdade racial na saude

materna. (DOBSON, 2021).
2 OBJETIVOS

Analisar a mortalidade materna entre mulheres negras no
Brasil, investigando como o racismo estrutural e as desigualdades
socioecondmicas impactam o acesso a saude e a qualidade do
atendimento no periodo gestacional e pds-parto, visando identificar
fatores de vulnerabilidade especificos e propor diretrizes para
politicas publicas inclusivas que promovam equidade e justica

social na saude materna.
2.1 Objetivos especificos

Examinar os indicadores de mortalidade materna entre
mulheres negras no Brasil, relacionando-os a fatores
socioecondmicos, raciais e regionais para identificar padrdes de
vulnerabilidade.

Avaliar o impacto do racismo estrutural e da
discriminacéao institucional no acesso e na qualidade dos servigcos
de saude para mulheres negras durante o periodo gestacional e
pos-parto, propondo recomendagdes para politicas publicas de

inclusdo e equidade na saude materna.
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3 METODOLOGIA

De natureza basica, exploratéria e abordagem qualitativa,
0 presente estudo caracteriza-se como uma revisao de literatura,
com o objetivo de responder a pergunta norteadora: “Quais sao os
fatores que contribuem para a mortalidade materna entre mulheres
negras no Brasil?”. Para isso, foi realizado um levantamento de
dados nas principais bases de dados da Biblioteca Virtual em
Saude, utilizando os descritores “mulheres”, “negras”, “saude’,
‘mortalidade” e “materna”. Os critérios de inclusdo abrangeram
artigos integros em portugués, publicados nos ultimos 10 anos,
que abordassem a tematica da saude materna e desigualdade
racial. Foram excluidos artigos duplicados e aqueles que néo
estavam diretamente relacionados a problematica da mortalidade
materna em mulheres negras, assegurando assim a relevancia e a
qualidade da analise. A coleta de dados foi seguida de uma analise
critica, com énfase nos fatores sociais, econdmicos e estruturais

que influenciam os desfechos de saude desse grupo populacional.
4 RESULTADOS

O estudo sobre a mortalidade materna entre mulheres
negras no Brasil evidencia como o racismo estrutural e as
desigualdades socioeconbmicas expdem essa populacdo a
condicdes de saude precarias e a um acesso limitado a servigcos

de qualidade. De acordo com Santos e Oliveira (2022), o racismo
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estrutural cria um cenario no qual as mulheres negras enfrentam
maiores barreiras no sistema de saude, refletindo-se em altos
indices de mortalidade materna quando comparadas a mulheres
de outras etnias. Dados do Ministério da Saude (Brasil, 2023)
mostram que essas taxas sao ainda mais preocupantes em regides
de dificil acesso aos cuidados médicos.

A baixa escolaridade e a discriminacio institucional séo
fatores que intensificam a vulnerabilidade das mulheres negras
durante o ciclo gravidico-puerperal (Carvalho; Almeida, 2021).
Esses elementos contribuem para uma compreensdo limitada
sobre os cuidados com a saude, além de menos orientagdes e
suporte adequado, aumentando a chance de complicacdes
durante o parto. Conforme Gongalves et al. (2020) destacam, a
exclusdo e o preconceito direcionados a mulheres negras tornam
0 acesso a cuidados de saude de qualidade mais dificil, o que afeta
diretamente os resultados de saude materna.

O estudo também aponta que politicas publicas que
promovam a inclusdo racial, além de um sistema de assisténcia
pré-natal fortalecido, sado fundamentais para mitigar essas
desigualdades. Na visdo de Souza e Martins (2022), tais politicas
precisam ser integradas e baseadas na equidade e justica social,
abordando tanto a discriminag&o institucional quanto os fatores
socioecondmicos que impactam essa populacdo. Isso envolve
investimentos em campanhas de conscientizagdo e na melhoria
dos servigos basicos de saude, especialmente em areas mais

remotas.
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Em vista disso, afirma-se que o enfrentamento a
mortalidade materna entre mulheres negras exige uma abordagem
integrada e multissetorial, com politicas que busquem a justica
social e igualdade racial. Segundo Araujo e Ferreira (2021), &
necessario um esfor¢co conjunto para reverter essas condicdes,
com acgdes de saude publica voltadas para a inclusdo e o combate
a discriminacao no atendimento, visando garantir um cuidado mais

inclusivo e equitativo.
5 CONCLUSAO

A desigualdade racial na mortalidade materna entre
mulheres negras é um problema complexo e multifacetado,
resultante da interacao de fatores sociais, econdmicos e de saude.
Estudos indicam que as mulheres negras enfrentam taxas de
mortalidade materna significativamente mais altas em comparacéo
com suas contrapartes brancas, o que se deve, em grande parte,
a barreiras no acesso a cuidados de saude, a discriminacao
sistémica e a condigbes socioeconémicas adversas (Gonzalez et
al., 2020; Miller et al., 2021).

Essas disparidades s&o exacerbadas por uma série de
fatores, como a falta de acesso a cuidados pré-natais de qualidade,
a alta prevaléncia de comorbidades e o impacto do estresse racial,
que afeta tanto a saude fisica quanto a mental das mulheres
negras. A experiéncia de discriminagao no sistema de saude pode
resultar em atendimento inadequado, aumentando o risco de

complicagdes durante a gravidez e o parto (Davis; Egan, 2021).
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Para combater essas desigualdades, € fundamental
que politicas publicas e intervengdes de saude sejam
desenvolvidas com foco na equidade. Isso inclui a melhoria no
acesso a cuidados de saude, a promog¢ao de uma formagao que
capacite profissionais a compreender e enfrentar o racismo
institucional e a implementacdo de programas que visem o bem-
estar social e econémico das mulheres negras (Williams; Collins,
2001).

Para enfrentar a mortalidade materna entre mulheres
negras, € essencial implementar agdes especificas que garantam
0 acesso a cuidados de saude e promovam a equidade. Em
primeiro lugar, é crucial assegurar que todas as mulheres tenham
acesso a cuidados pré-natais de qualidade, incluindo visitas
requlares, orientacbes e monitoramento de riscos, elementos
fundamentais para prevenir complicagdes durante a gravidez e o
parto. Além disso, a capacitagcao dos profissionais de saude para
reconhecer e combater preconceitos raciais € indispensavel, pois
isso promove um atendimento mais sensivel e respeitoso,

essencial para um cuidado eficaz.
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