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RESUMO

A Sindrome de Down € uma patologia originaria de uma anomalia e acontece pela trissomia
autossdmica do cromossomo 21. Mediante analise de estudos, ha que se falar em muitas
diferengas num comparativo com o paciente comum e o paciente com Down e suas
limitagbes, seus comprometimentos e anomalias. Esses individuos apresentam certo
retardamento mental e ttm como caracteristicas as faces em tamanho todo diferenciado e
uma série de outros complicadores anatdmicos e fisiologicos comprometedores da
alimentagdo. Possuem ainda defeitos cardiacos e anomalias intestinais, assim como

tendéncias a Alzheimer, Diabetes Mellitus tipo I, tempo de vida reduzido, hipotireoidismo,
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doenga celiaca, disfungdes imunoldgicas e metabdlicas, uma série de disturbios, doengas
ortopédicas e até leucemia. Desta forma, este trabalho apresenta como objetivo informar o
quao necessario € um manejo em uma orientagdo nutricional especifica, como aliada na
busca por mudancas positivas na vida deles frente a essas suas especificidades e demais
complicadores que repercutem no ambito alimentar e nutricional, abordando metabolismo,
expectativa de vida, parametros antropométricos e alimentos essenciais na dieta, em uma
revisdo integrativa, feita entre janeiro e outubro de 2022, contemplando trabalhos
publicados nos ultimos cinco anos, os resultados achados e discussbes sobre a
necessidade ou ndo de novos parametros avaliativos e controvérsias sobre a necessidade
de analisar paciente a paciente em meio a critérios e padrées de comparagao tao
diferenciados e ao mesmo tempo medianos entre eles, aliando a real necessidade de um
trabalho de acompanhamento multidisciplinar para eles e acompanhantes e a necessidade

de o Estado agir no intuito de melhor atendé-los.

Palavras-chave: Sindrome de Down. Deficiéncias. Necessidades especificas. Manejo
Nutricional. Obesidade.

ABSTRACT

Introduction: Down syndrome is a trisomy of chromosome 21 that can present,
during the carrier's life, metabolic disorders and reported weight gain. Nutritional
guidance measures can contribute to the welfare, control of metabolic alterations and the
nutritional status of these patients. Objective: Develop a nutritional guidance booklet for
pacients with Down syndrome. Material and methods: An integrative literature review was
carried out between January to October 2022. This work includes bibliographic research,
through books, scientific articles and monographs, which address metabolic aspects and
nutritional guidance in children and adolescents with Down syndrome, published in the last
05 years, available for free on Google Scholar and Scielo with full text and in Portuguese.
Results: Ten literatures were examined, including articles and studies. In this work,
metabolic aspects and their influence on the nutritional status of pacientes with Down
syndrome were discussed, such as: difficulty in swallowing, overweight, low fiber
consumption, obesity, thyroid problems, overweight, diabetes, Alzheimer, binge eating,
minerals deficiencies, alterations typical of the syndrome and others. The development of
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the nutritional guidance booklet is necessary for the best nutritional intervention of these
patients and their guardians. Conclusion: It is very important to assess the food quality of
people with Down syndrome, because they have a slow metabolismo and a lot off problems.
And nutritionally intervence these patients and their guardians, in their individuality, with the
purpose of nutritional education and changes in inadequate eating habits of these patients,
promoting better functioning of the body, welfare and quality of life.

Key-words: Down’s syndrome. Deficiencies. Specific needs. Nutritional Status.
Obesity.

1 INTRODUGAO

A pesquisa trata da nutrigho na Sindrome de Down, se valendo de
estratégias na orientagdo nutricional em portadores da Sindrome, abordando as
razbes da importancia delas. Ha que se falar em ideais orientagcdes nutricionais para esse
tipo de paciente sindrébmico, tendo em vista suas especificidades fisicas, anatdémicas e
fisiologicas e sua influéncia sobre a correta nutricdo. Assim, é proposto um manejo, uma
inter-relac&o entre caracteristicas e comorbidades associadas a Sindrome de Down com a
necessidade real de uma oferta alimentar compativel. Perante grandes indices de
comprometimento do estado nutricional dos portadores dessa anomalia cromossémica, se
faz necessario trazer uma orientacdo nutricional especifica, com foco no essencial para
minimizar os reflexos dos aspectos inerentes aos pacientes, analisando perfil
antropomeétrico e metabolismo proprios. Assim, sdo visiveis os impactos positivos causados
com o incremento de suas dietas, tendo como consequéncia proporcionar bem-estar,
prolongar a expectativa de vida e trazer beneficios que repercutem na saude em geral e no
convivio em sociedade. Individuos com sindrome de Down sido afetados por diversas
alteragdes no organismo como um todo. Dessa forma, as criagbes de estratégias que
estimulem a educacé&o nutricional e a pratica de bons habitos alimentares, a fim de diminuir
futuras patologias relacionadas a sindrome, poderao melhorar a qualidade de vida desses
pacientes, além de possibilitar o acesso a informagdes mais aprofundadas sobre um
cuidado nutricional mais efetivo aos cuidadores, familia e profissionais de saude que lidam
com esse publico. O trabalho ajuda no campo da pesquisa, que deixa a desejar no caso
desses pacientes, pois, frente a todos os disturbios inerentes ao portador de Down, atraso

do desenvolvimento neuropsicomotor e outros, ha que se falar ainda em tendéncias como
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a obesidade, DMI, DMII, doencga celiaca e tireoidite. Sem falar em todos os reflexos diretos
de fatores fisicos caracteristicos da SD (Sindrome de Down) na pratica alimentar dos
portadores (boca pequena, lingua protusa e dificuldades de deglutigdo/hipotonia). Os
aspectos nutricionais se atrelam a essas especificidades. Frente as especificidades dessa
anomalia cromossOmica pode-se associar ainda diversas complicagbes e
comprometimentos como: problemas no sistema nervoso, autismo, regressdo emocional,
cardiopatias graves, alteragbes oftalmoldgicas, medula, tireoide, arcada dentaria, nos
pulmdes, estdbmago, pancreas, rins, glandula suprarrenal, vesicula biliar, problemas
intestinais, hipotonia entre outros. Portanto havera reflexos disso para os portadores em
caracteristicas metabdlicas que os tornam vulneraveis ao desenvolvimento de afeccbes
que afetem principalmente seu estado nutricional (SOUSA, 2017). Diante dos avangos na
area de estudo dos alimentos como um todo, e do que ha por tras deles, a pratica de uma
terapia nutricional equilibrada e saudavel, focada na busca pela melhor qualidade de vida,
especificamente do paciente com Down, associada a melhores formas de abordagem para
com eles, é possivel e objetiva evitar maior comprometimento das suas condig¢des clinicas,
auxiliando na prevencgao de possiveis agravos a saude do mesmo. Faz-se necessaria uma
atengdo com os cuidados de integracdo desta populagdo para que sejam pessoas bem
cuidadas, bem nutridas, felizes, produtivas e com qualidade de vida.

2 REVISAO DE LITERATURA

A trissomia 21 é hoje a sindrome mais frequente e mais conhecida, descoberta por
John Down, ha mais de um século, caracterizada por haver uma copia extra do material
genético do cromossomo 21, levando a uma distribuicdo cromossémica inadequada
durante a meiose, havendo presenca de 47 cromossomos em suas celulas ao invés de 46,
sendo a causa genética mais antiga de retardo mental, na qual seus portadores apresentam
caracteristicas fisicas e mentais especificas, que sao resultado da interagcdo da expressao
génica e de fatores ambientais, o que facilita a identificacdo (MUSTACCHI et al., 2017). E
uma condi¢ao genética responsavel pelo atraso do desenvolvimento neuropsicomotor e por
algumas caracteristicas fisicas como face com perfil achatado, orelhas pequenas e
arredondadas e implantadas mais abaixo, excesso de pele na nuca, dentes pequenos,
olhos puxados, maos curtas, largas e com marcas, dedos curtos, pés curtos, largos, grossos

e com dedos separados (HAACK et al, 2020).
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Porém ha fatores fisicos caracteristicos da SD que refletem diretamente na pratica
alimentar dos portadores, tais como boca pequena, lingua protusa e dificuldades de
degluticdo (pela hipotonia muscular), pois os aspectos nutricionais se atrelam a essas
especificidades, o que é tido como totalmente desfavoravel para o ato das escolhas
alimentares, se tornando para eles monétona e limitada. Associados as caracteristicas que
trazem os portadores de Down, vém uma série de possiveis problemas como certo retardo
mental, complicagbes gastrointestinais (como estenose intestinal), defeitos cardiacos,
hormonais, imunoldgicos, ortopédicos, tendéncias a Alzheimer (maior de 20%), leucemia,
baixa expectativa de vida e obesidade (ROIESKI, et al., 2017).

Para o estudioso sobre o assunto, Zan Mustacchi e seus tantos trabalhos sobre essa
sindrome, frente as possiveis complicagdes em gestagdes de mulheres mais velhas, é alta
a taxa de defeitos congénitos em seus bebés, pois uma em 50 gestac¢des da a luz um bebé
com anormalidades genéticas, onde essa idade para os obstetras gira em maiores de 35
anos. Para as maiores de 40 anos o risco para SD € de 1 em cada 100, alto se comparado
com a proporcéo de 1 em cada 300 para as maiores de 35 anos e de 1 em cada 10 mil para

uma mulher maior de 20 anos.

Mendonga e Pereira (2017) trazem que a eles s&o atribuidas algumas tendéncias,
como a obesidade, ainda baseada em IMCs e demais medidas montadas para individuos
sem acometimentos, pois sdo apontadas falta de “parametros” especiais para esses
pacientes, que, inclusive, deveriam ter escalas especiais de medidas nas diferentes faixas

etarias, o que favoreceria o ideal incremento na dieta deles.

Os portadores desta sindrome pertencem a uma populagdo impar com
caracteristicas fenotipicas diferenciadas nos quais se observam prevaléncias de excesso
de peso e obesidade superiores as verificadas em populagcbes adultas saudaveis
(SOUZA,2017).

3.2 Aspectos Metabdlicos e interferentes do portador de Sindrome de Down
Diante dos muitos aspectos metabdlicos foram considerados de maior interferéncia:

e Problemas cardiovasculares;

e Doengas autoimunes;
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e Hipotonia muscular;
e Constipacéo;
e Habito alimentar inadequado;

e Sedentarismo.

A Diretriz da Atengéo a Pessoa com SD do Ministério da Saude, atualizada em 2020
pela Sociedade Brasileira de Pediatria, traz dados da disfuncdo tireoidiana nesses
sindrémicos e que deve ser avaliada logo no nascimento, pois problemas endocrinos
acometem 15% a 70% das criangas e especificamente as tireoidianas vao de 4% a 18%
delas (BRASIL, 2012; SBP, 2020).

3.3 Perfil antropométrico

Segundo os Mustacchi, (2017), instrumentos como escalas e inventarios proprios
sdo muito importantes na avaliacdo do desenvolvimento motor, norteiam os atendimentos

e servem para melhor planejar as intervencgoes.

Assim fica evidente a necessidade de avaliar cada paciente, pois mesmo havendo
as curvas de crescimento (IMC/idade; Peso/idade e Altura/idade) elas s6 servem para
pacientes de até 18/20 anos, dificuldade agravada frente ao perfil de estatura deles, pois
no Brasil a altura média feminina dos Downs € de uma média de 1,40m e masculina de uma
meédia de 1,50m. Isso consegue variar em outros paises, por exemplo, na Suécia a estatura
meédia deles é de 1,47m e 1,61m, média de 8 cm a mais que essa populacao brasileira
(SAN MARTIN, 2017). Comparar o crescimento de criangas com sindrome de Down com o
das que ndo tém pode levar a erros importantes, como o entendimento equivocado de que
a crianga esta desnutrida, obesa ou mesmo com o0 peso adequado quando nao esta
(FREIRE, 2017).

3.4 Necessidade de suporte nutricional especifico na SD

Para Mustacchi (2017), na alimentagdo nos primeiros anos de vida dos individuos
com sindrome de Down verifica-se que suas habilidades alimentares sdo atrasadas se

comparadas as outras criangas, quando bebés apresentam dificuldades na coordenagao

W DEVISTA DE
ESTUDOS
MULTDISCIPLINARES

|



=) B 7
Revista de Estudos Multidisciplinares, S&o Luis, v. 5, n. 1, jan./ago. 2025.
- MULTIDISCIPLINARES ISSN 2966-1552.

de succado, degluticdo e respiragdo, sendo muitas vezes necessario utilizar outras
alternativas, sem falar nos fatores fisicos dificultadores do processo de alimentagdo como
a pequena cavidade oral, protusdo lingual, mandibulas pequenas, dentigdo tardia ou
inadequada, congestao nasal, maos pequenas e dedos curtos.

Para Haack, et al. (2020), € muito importante que esses sindrdmicos tenham um
acompanhamento e um suporte adequados com um profissional nutricionista qualificado
para tratar das particularidades do metabolismo e fatores nutricionais inadequados. Para
ele, € necessario que os pais e cuidadores fagam uma ligagéo direta deles com uma vida
mais saudavel e sejam instruidos de forma correta, uma vez que sdo espelhos para eles.
Ademais, toda a equipe de saude que os assiste também precisa acompanhar desde os
primeiros dias de vida a evolugao dessa crianga para que 0s riscos associados aos fatores

genéticos sejam minimizados.

Quando se trata da anatomofisiologia digestiva ha uma série de alteragcbes pois
apresentam modificagbes na mastigagcdo e degluticdo, lingua protusa, menos gasto
energeético, alta suscetibilidade a infec¢des e alteragdes da fungao tireoidiana. Diante disso,
o resultado € uma oferta alimentar, em geral, monétona, o que compromete, ainda mais, o
estado nutricional (MUSTACCHI, 2017).

Segundo Sousa (2017), no trato gastrointestinal pode ocorrer o bloqueio do tubo
alimentar (atresia do es6fago), uma ligacéo do tubo alimentar (es6fago) com o tubo de ar
(traqueia); estreitamento da saida do estébmago (estenose pildrica); bloqueio do intestino
adjacente ao estbmago (atresia duodenal); auséncia de certos nervos em algumas partes
dos intestinos (doenca de Hirschsprung); auséncia de abertura anal (imperfuracéo anal), e

outras anomalias (cerca de 12% de criangas com sindrome de Down)”.

Pela hipotonia, tdo presente neles, o peristaltismo e esvaziamento gastrico s&o
comprometidos. Acontece acometimento da musculatura lisa do trato digestério, o que
reflete em lentificagdo do transito do bolo alimentar, pois o trajeto € mais longo e ha redugao
da velocidade das contragdes intestinais, o que repercute em maior biodisponibilidade.
Necessitando aumentar a ingesta de fibras e agua e evita-se alimentos como tubérculos
(MUSTACCHI et al., 2017).
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O suporte familiar é muito importante e, para Mustacchi et al (2017), precisa ser
amparado no que eles chamam de “Cuidado compartilhado”, que € a intervencéo centrada
no corpo familiar visando deixa-lo apto e empoderado para tomar decisdes, concretizar
suas escolhas e criar oportunidades para, mediante todo o aprendizado com os
profissionais do corpo multidisciplinar que acompanha o sindrédmico, mostrar ser

competente para ser o protagonista das decisdes para com seus entes.

4 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura do tipo integrativa, entre os meses de janeiro a
outubro de 2022. Ele abordara uma pesquisa de levantamento bibliografico, através de
artigos, diretrizes, sites, revistas, jornais, dissertagdes e monografias, publicadas nos
ultimos 05 anos (de 2017 a 2021) disponibilizados nos bancos de dados: Google
académico, Scielo e PubMed, com texto completo e em idioma portugués. Para a pesquisa
foram utilizadas as palavras-chave: Sindrome de Down, Metabolismo, Deficiéncias,

Educacao Alimentar e Nutricional especiais.

Posteriormente, foi feita uma selegcdo dos artigos, pelos critérios de inclusdo e
exclusdo. Os de inclusdo foram por artigos que examinam estudos sobre orientagao
nutricional, aspecto metabdlico, sindrome de Down, criangas, jovens e adultos portadores
de sindrome de Down, perfis proprios, parametros de antropometria, curvas e graficos, ter
disponibilidade do texto na integra e que trate das diferentes idades, com exclusao
daqueles com mais de 05 anos de publicagdo ou que sé tratem de aspectos nao
interessados para a nutricdo/alimentacdo. Foram utilizados estudos transversais e de

revisao.

As informacdes coletadas dos artigos sdo: ano de publicagao, titulo, objetivos do
estudo, caracterizagado do estudo, instrumento de coleta de dados, aspectos metabdlicos,
perfil nutricional e antropométrico e orientagdo nutricional de portadores de sindrome de

Down.

O trabalho foi fundamentado nos estudos e analises de uma média de 22 artigos,
mediante os quais foi refinada uma busca, extraindo-se 10 trabalhos para a elaboragéo dos
resultados e discussdes de tal revisado de literatura. Os dados foram coletados e utilizados

com o intuito de compilar maior informagdo sobre a importancia de uma
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Nutricdo/alimentacdo mais especifica para pessoas portadoras de sindrome de Down e
suas atualidades, com foco detalhado para interferentes nesse processo.

O estudo foi elaborado conforme Resolucéo 466/12 do Conselho Nacional de Saude
(CNS) e a Norma Operacional n°® 001/2013, portanto ndo possui obrigatoriedade de
avaliagdo ou submissdo ao Comité de Etica e Pesquisa, pois ndo trabalhou de forma direta
ou indireta com seres humanos. Dessa forma o atual projeto atendeu as deliberacdes e
normas do Sistema CEP/CONEP.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Mediante uma gama de particularidades, nota-se que tratar e ensinar pacientes
especiais ndo basta, € preciso manter cuidado e reavaliacdo do quadro de saude

constantemente.
Diante dos trabalhos objeto de pesquisa destacam-se conforme o quadro 1 abaixo:

Quadro 1 - Quadro de resultados das pesquisas sobre os impactos da nutrigao,

interferentes, perfil antropomeétrico, parametros e metabolismo dos pacientes com SD.

AUTOR/ANO |[INTERVENGOES |OBJETIVOS PRINCIPAIS

(Tipos de Estudo) RESULTADOS
Moreira, et al, |Descritivo Descrever aspectos |Constatou dificuldades
2019 transversal genéticos e funcionais na locomogao,

caracteristicas de sedentarismo, desordens
envelhecimento de conduta, perda de
precoce na SD de 28 |memodria, depressao,
pacientes. pouca autonomia, ja na
minoria foi visto: dominio
da leitura, escrita e boa
capacidade de socializar.

Araujo, 2019 |Reviséo Observar aspectos |[Confirma que os
bibliografica nutricionais de pacientes necessitam de
descritiva. individuos com SD. |acompanhamento e

educacgao nutricional,
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assim como entes
préximos de suas vidas,

frente as particularidades

sexo e idade, e suas

da sindrome.
Sousa, 2017 |Abordagem Disponibilizar Conclui que o Estado
qualitativa, informacgdes sobre a |ainda tem muito a fazer
exploratéria ou SD, mostrar a no ramo da capacitacao e
descritiva e necessidade de combate ao preconceito.
entrevistas. inclusao deles nas
politicas publicas.
Sousa, et al. |Descritivo Analisar as Traz que o IMC
2017 caracteristicas corresponde a um
antropométricas e a |parametro que reflete
composic¢ao corporal [bem os niveis de % de
na SD entre as MG em adultos com SD,
idades de 18 a42 e |concluindo que a massa
sua relagao com IMC |corporal deles encontra-
e %MG. se acima do ideal.
Bravo- Revisao Revisar as curvas de |Apresenta valores de
\VVenezuela, et |sistematica crescimento de altura deles que
al. 2017 criangas e considera reduzida a
adolescentes em SD |velocidade de
de diferentes paises |crescimento estatural final
e sua importancia e puberal total, mais curto
para reconhecer e precoce, sendo
patologias importante o uso de
associadas e curvas especificas para
obesidade incipiente. |eles.
Maginis, et al.,[De  controle Comparar 19 jovens |Observou-se ingestéao
2017 transversal com e sem SD, por [insuficiente de alguns

micronutrientes, baixo
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crescimento para o
IMC por idade para a
SD, assim como
comparar o IMC para
a idade com os
padrées dos CDCs
com 706 jovens, com

SD em Séo Paulo.

praticas alimentares |tempo de aleitamento
e seus reflexos. materno e alta ingesta
caldrica.
APAE, 2021 |Relatorio de |Fornecer dados dos |O 6rgéo prestou 1.171
atividades/SL—- atendimentos do ano |consultas médicas e so
MA, 2020 de 2020 726 familias procuraram o
acompanhamento
nutricional.
Oliveira, et al., |Descritivo Discorrer sobre Demonstrou
2019 qualitativo preparagdes que comparagdes muito
atenuem o positivas com relagao as
desenvolvimento das |ofertas especificas para
comorbidades da SD [eles, onde houve a
e posterior associacao da
comparagao com composic¢ao dos
marcas lideres de alimentos a técnica
mercado. dietética.
Bertapeli, Retrospectivo e  [Desenvolver graficos |Demonstrou serem
2017 transversal brasileiros de excelente as curvas de

referéncia de IMC para
idade, em 706 jovens,
meninos e meninas na
idade de 2 A 18 para
ajustes estatisticos sendo
os escores (Z) médios de
IMC deles superiores ao
do CDC nas idades de 3
A 18.
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Silva; Pontes, |[Revisao de |Analisar o estado Observaram-se
et al., 2018 literatura nutricional da ma deficiéncias, aspectos
alimentagao nos metabadlicos importantes,

pacientes com SD. |altos indices de alteragao
do perfil nutricional e a
importancia do
acompanhamento

multiprofissional.

Fonte: Autor (2022).

Araujo (2019) traz informagdes diante orientagbes dietéticas desses individuos
poderiam ser as mesmas preconizadas para a populacdo em geral, bastando evitar
possiveis deficiéncias ou excesso apenas, sendo necessario apenas ofertar um aporte
adequado de calorias e nutrientes, a maioria vem dar prioridade para uma alimentagéo bem

estudada, com baixo indice glicémico.

Essas articulagdes poderdo prevenir diabetes, deméncia, Alzheimer e disturbios
comportamentais. A combinagdo de bom controle glicémico e alimentos ricos em gordura
poli-insaturada, 6mega 3 e antioxidantes parece ter a fungao protetora contra os déficits
cognitivos potencializada. Sabe-se que o 6mega 3 e as gorduras poli-insaturadas ficam

mais biodisponiveis mediante a presenca de selénio, vitamina C e vitamina E.

Ainda tratando sobre os interferentes, segundo Mustacchi et al. (2017), quanto a
questao dos disturbios gastrointestinais, os pacientes recém-nascidos tém incidéncia de
77% da DRGE (Doencga do refluxo gastroesofagico) e, quando criangas ainda pequenas
esse valor vai para 43%, devido um quadro chamado “degluticdo atipica”, que faria parte
do mecanismo aonde ha um escape do alimento em direcdo ascendente para a regiao

nasofaringea, e descendente.

Assim, devido as desmotilidades do sistema digestoério tipica desses sindrémicos,
cerca de 98% dos bebés refluem o alimento, o que exige manobras de postura vertical no
periodo pds-alimentagédo assim como refei¢des bem pausadas (Mustacchi, 2017). Devem

ser incessantes as tentativas de nutricdo apoés o nascimento com o leite materno, pois os
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bebés ja apresentam dificuldades com a degluticdo, e esse processo, além de sua
importancia, faz com que ao sugar o leite da mée o bebé fortale¢ca toda a musculatura da
boca.

Os bebés acometidos até comegcam com o aleitamento exclusivo, mas as vezes se
deparam com as dificuldades que norteiam essa tentativa, como a de succdo, sua
coordenacgao com degluticdo e respiragdo, que podem se estender até o terceiro ano de
vida, sem falar que também & bem comum terem doencgas gengivais, sendo, as vezes, ser
necessario buscar a alimentagdo nasogastrica ou até gastrostomia, devido a tamanhas
dificuldades nas ingestas. Assim, eles acabam tendo redu¢do na duragdo do aleitamento

materno exclusivo e aumento consideravel na ingestado de carboidratos e calorias em geral.

Muitos pais mantém, por longo periodo de tempo a alimentagdo deles baseada em
alimentos de facil mastigagdo e degluticdo, como liquidos e alimentos pastosos. O
complicador é que devido ao retardo mental da crianga, fica mais dificil reconhecer quando
ela esta pronta para uma mudanga na pratica alimentar e os pais evitam uma progressao
alimentar, o que torna mais delicado o controle deste habito (ROIESKI, et al., 2010). Nota-
se que esse tipo de dieta € uma resposta emocional dos pais, que, inconsciente, querem,
de certa forma, superproteger e recompensar os filhos por sua condi¢ao, oferendo maior
quantidade de comida do que o necessario, incluindo aqueles com alto teor de gordura e
carboidratos simples.

Mustacchi et al (2017) aponta deficiéncias importantes nas concentragbes de
minerais como zinco, calcio, selénio e também de vitamina D, pois eles apresentam
concentracdes sempre baixas com relagao aos valores de referéncia. Lembrando que o
zinco € um mineral que é cofator de enzimas que ajudam o sistema imune, e possivel causa
da deficiéncia na quimiotaxia observada na T21. Quanto ao calcio cita ele que os pacientes

em questao apresentam osteopenia a partir de 20 anos e osteoporose a partir dos 30 anos.

Para eles, a intervencdo com antioxidantes deve ser precoce, desde o nascimento,
para obter-se protecdo neural contra o estresse oxidativo com melhor resultado. Exemplo:
suplementacao diaria de vitamina E juntamente com a vitamina C baixa a formacéo de

peréxido de hidrogénio (maléfico/toxico). Faz-se ideal ainda o uso de calcio, que favorece
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o SNC (Sistema Nervoso Central); cobre, que enriquece o cérebro e ferro, para melhorar a
funcdo neuroldgica. Assim como, oferecer uma dieta rica em proteinas apos os primeiros 6
meses, peixes, verduras e legumes € o ideal, e vai auxiliar na potencializagdo das
aprendizagens, assim como a oferta de Omega 3 ajudara num melhor desenvolvimento

neurologico.

Constata-se muita deficiéncia de zinco nas dietas desses pacientes, e este participa
de maneira importante para a fungbes organicas desenvolvidas no sistema imune,
endocrino e hematoldgico, assim, previne o envelhecimento celular. Ele também ajuda no
metabolismo energético e na regulacéo da expressao génica, como componente catalitico

de cerca de 300 metaloenzimas e como importante regulador para T4 e T3.

Sousa (2017) vem trazer que os Downs tém ainda um problema comportamental
bem caracteristico, o uso de estratégias de manipulacdo. Eles tendem adotar estratégias
para distrair os adultos do foco buscado no momento, no intuito de fugir da aprendizagem,
entrar em negacao, fingir vergonha ou medo, fatos esses que requerem analise da situagao

e os deixa mais delicados para tratar.

Os Downs tém uma ateng¢ao muito dissipada de tudo ao seu redor, e sobretudo no
ato de se alimentar, precisam de motivagcdo para a manutengao e controle da atencéo e
memoria, assim como todas as tarefas do dia-a-dia. O ideal é trabalhar com eles estratégias
de repeticdo em toda a rotina, para que se familiarizem com as palavras e experiéncias que
nao devem ser perdidos na memdria de curto prazo que € deficitaria, e sim consolidadas
na mente, formando um acervo linguistico aonde ele buscara falas, pedidos e palavras que

podem se perder se ndo forem constantemente usados (MUSTACCHI et al., 2017).

Depois de muitas discussdes, e rejei¢cdes, o cuidado direto e especializado com eles
se iniciou no Brasil, no estado de S&ao Paulo, pela APAE, Associacao de Pais e Amigos dos
Excepcionais, e, com o passar dos anos, notou-se ser mais real a necessidade de
acompanhamento especial multidisciplinar para os Downs, mas, mesmo com a evolugao,
em muitos lugares os profissionais diariamente muito envolvidos nesse suporte sdo os
fisioterapeutas, assistentes sociais, psicélogos, terapeutas ocupacionais e fonoaudidélogos,

e o Nutricionista acaba mais de lado, como menos importante.
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Mediante discussdes, aponta-se muito sobre o fato de que a descoberta sobre a
incidéncia de obesidade nesse publico se deu porque faz-se um uso confuso das
classificagcbes de IMC, mas, contudo, como esses individuos apresentam composi¢ao
corporal diferente da populagdo sem sindrome, n&o poderiam ser empregados 0s mesmos
valores convencionais de classificacdo de estado nutricional. O déficit de crescimento
parece estar relacionado ao excesso de peso, pois demanda menor necessidade
energética devido a baixa composicdo de massa livre de gordura, o que gera também
menor gasto energético. Sendo assim, torna-se fundamental prevenir-se o sobrepeso
nesses pacientes buscando diminuir os riscos de agravamento desses quadros que eles

possam ter e, até, a comum DMII (Bertapeli, 2017).

Grillo (2018) vem ressaltar que deve ser evitada a oferta de dois alimentos a esses
pacientes: figado bovino, que hoje é muito rico em residuos de metabolismos e o outro
alimento é a mandioca e seus subprodutos (farinha, sagu, polvilho e outros) pois sao tidos
como goitogénicos, reduzem a absorgao de iodo, fazendo relagdo com o hipotireoidismo e

prisdo de ventre.

Quando a celeuma dos padrdes antropométricos, mesmo eles possuindo curvas de
crescimento especificas, elas datam de 1980 (Christine Cronk), americanas, a 2002 (para
até 24 meses), de Mustacchi. Assim, urge-se por uma oferta de referéncias de crescimento
e desenvolvimento mais proximas da atualidade e dos padrdes de realidade deles.
Ademais, as curvas anteriores foram desenvolvidas com base em uma amostra de criangas

brasileiras com sindrome de Down nascidas antes de 2000.

Em 2002, Mustacchi concluiu o primeiro estudo de curvas de crescimento, baseado
em amostra de criangas paulistanas, no Brasil. Esse estudo foi longitudinal e incluiu
sindrébmicos com idade entre zero e 0ito anos acompanhados no periodo de 1980 a 1999.
A amostra total foi dividida em dois grupos pela idade, sendo o primeiro entre 0 e 24 meses
e 0 segundo entre dois e oito anos. As curvas antropomeétricas foram construidas em
graficos de quatro percentis. Ele analisou medidas de peso, estatura e pregas cutaneas. As
criangas brasileiras com SD estudadas foram menores do que as sem SD.

Segundo Cronk, nos anos 80 e ao contrario do sucedido na generalidade da
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populagao, estes individuos apresentam condicionantes de saude a partir de valores de
IMC maior que 27 kg/m? e, em seu estudo, assim como em quase todos os outros, a
classificagcdo nutricional da amostra pelo IMC demonstra que os pacientes estdo com
sobrepeso, por nao existir tabelas de referéncias do grau de obesidade especificas para
Sindrome de Down. Nos resultados do estudo dela, conclui-se que o indice de Massa
Corporal (IMC) corresponde a um parametro que reflete corretamente os niveis de
percentual de tecido adiposo (%9MG) em adultos portadores da sindrome de Down.

Ja Bertapelli (2017) vem afirmar que o IMC de jovens brasileiros com SD difere muito
das referéncias trazidas pelo Centro de Controle e Prevengéo de Doengas (CDC). Em 2008,
com a finalidade de ajudar nas orientagbes multidisciplinares, trouxeram esbogos dos
primeiros graficos brasileiros de IMC/idade para esses sindromicos de 2 a 18 anos e de

novas curvas.

Porém, sabe-se que, em 2017, o Ministério da Saude foi favoravel ao pleito da
Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) pela inclusado de novas curvas de crescimento para
criangas e adolescentes com SD na Caderneta de Saude da Crianga. Ademais, € sugerida
a incorporagao ainda de dados mais modernos e representativos da populagao brasileira
sobre medidas de peso, estatura, perimetro cefalico e indice de massa corporal (IMC) para

pacientes pediatricos com SD.
6 CONSIDERACOES FINAIS

Os pacientes com Down possuem alteragbes fisiolégicas que demandam
recomendagdes nutricionais especificas desde logo cedo. Uma alimentagdo adequada é
capaz de prevenir muitas desordens hormonais, bioquimicas e nutricionais presentes nessa
populagdo. Faz-se necessario um trabalho de educacdo nutricional desde a infancia,
juntamente com a familia e/ou cuidador deles, para que o processo para essa alimentagao
seja esclarecido e seja desenvolvido um bom habito alimentar desde o inicio. Trata-se de
uma condi¢cdo genética aonde a idade cronologica é diferente da idade funcional e que a
maturidade e as habilidades vao vir lentamente, mediante sobrecarga de muitos fatores de
risco, inclusive para o estado nutricional e para o desenvolvimento de patologias, resultando

em baixa expectativa de vida, sendo impossivel correlacionar esses pacientes com os sem
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Down em mesma idade.

Quanto ao aspecto nutricional, os avangos sdo grandes, nos alimentos bem como
na melhora da capacitagao de profissionais da Nutricdo, precisando melhorar, para dispor
de novos alimentos, manejos e alternativas a serem inseridos no contexto alimentar
capazes de minimizar os efeitos fisiologicos negativos especificos dessa sindrome e das
doengas associadas a ela, avaliando-se necessidade de suplementagdes para potencializar
os beneficios. O ideal é um trabalho integrado de acompanhamento multidisciplinar,
abordando acompanhamento psicoldgico, incluindo familia/cuidador, para uma interagao
perfeita e proveitosa, no intuito de levar qualidade de vida a eles e autoestima, pois
integracao e inclusdo estdo amparados no principio de normalizagdo, ndo com foco em
tornar normal a pessoa deficiente, mas criar condicbes para que esse portador tenha
oportunidades e direitos, aproveitando-os segundo seus proprios recursos.
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