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RESUMO

A psicofarmacologia voltada para os transtornos de ansiedade ganhou expressividade
no contexto atual em razdo da prevaléncia de doengas psiquiatricas entre os jovens
na sociedade contemporanea. Os inibidores seletivos da recaptacdo de serotonina
(ISRS) possuem varias vantagens em relagdo aos farmacos tradicionais, pois
apresentam menor custo e menor risco de efeitos colaterais. Os ISRS sdo uma classe
de antidepressivos que agem inibindo a recaptagdo da serotonina
(5hidroxitriptamina). Por isso, sdo responsaveis por aumentar a concentragcédo desse

neurotransmissor no cérebro. O objetivo do estudo em voga é analisar o uso desse
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psicofarmaco nos adolescentes diagnosticados com o transtorno de ansiedade e
apontar o farmaco mais adequado para os pacientes desse grupo, tendo em vista a
medicina baseada em evidéncias. O escrito € baseado na avaliacao critica de livros,
teses, artigos, legislagcdo e dados sobre o tema, sendo realizada uma revisao
sistematica da literatura, fundamentada nas bases de dados PubMed, SciELO e
LILACS, a partir de estudos clinicos randomizados e meta-analises. Os resultados
foram satisfatérios para a maioria dos ISRS, dentre eles a Fluoxetina e a Sertralina,
e sendo desfavoravel a Paroxetina devido ao seu elevado risco de incidéncias
suicidas. Desse modo, o uso terapéutico dos ISRS tem se mostrado eficaz para o

tratamento da ansiedade em pacientes adolescentes.

Palavras-chave: Ansiedade; Psicofarmacologia; Antidepressivos; Adolescentes.
1 INTRODUGAO

A adolescéncia € uma fase de transicido entre a infancia e a vida adulta e,
conforme o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), € o periodo que compreende
as idades de 12 a 18 anos (BRASIL, 1990). Os transtornos de ansiedade (TA) sao
patologias comumente encontradas em adolescentes, podendo ocasionar prejuizos
nos ambitos familiar, social e escolar (BEGNAMI; MIALHE, 2009). A ansiedade € uma
doenca que ocorre em funcdo das profundas transformacgdes vivenciadas pelos
adolescentes, causando um sentimento de conflito em relagao a si proprio e fazendo
com que eles se sintam ameagados pelas mudangas (BRITO, 2011). Os sintomas
fisicos do TA que os jovens podem apresentar sdo agitagédo, dores no corpo, musculos
tensos, tonturas e insénia (SOUSA,; SILVA, 2023). A ansiedade quando néo é tratada
adequadamente pode evoluir para um quadro clinico mais grave, tornando-se um
transtorno patolégico que pode progredir para a depresséo (BRITO, 2011).

Estudos indicam que os TA estdo intimamente relacionados com diversas
areas cerebrais como a amigdala e o hipocampo, regides que regulam emogdes e

sentimentos, que sdo mediados por neurotransmissores, pequenas moléculas que
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facilitam a comunicagao entre os neuronios que formam os circuitos (MAIA; ROHDE,
2007). Assim, os antidepressivos sao farmacos que modulam os circuitos neuronais,
por meio da regulagdo dos neurotransmissores (JUNIOR; TREVISAN, 2021).

Entre as opgdes de tratamento medicamentoso para o publico adolescente,
destacam-se os antidepressivos ISRS, muito utilizado pela comunidade médica por
apresentar os menores efeitos adversos em relagdo as outras classes de
antidepressivos (MORENO; SOARES, 2000). Todavia, as revisdes sistematicas e as
metanalises abordando tratamento medicamentoso dos TA na adolescéncia ainda
sdo poucas. Desse modo, o presente trabalho se propde a reunir pesquisas sobre o
uso dos farmacos antidepressivos do grupo dos ISRS em adolescentes
diagnosticados com ansiedade, por meio de uma revis&o nas bases de dados mais

reconhecidas no meio académico.
2 REVISAO DE LITERATURA

A ansiedade € uma condi¢ao mental natural do ser humano, pois todos os
individuos estdo sujeitos a sentimentos de tensdo, estresse, preocupagdo e
inseguranca (BRITO, 2011). Todavia, a ansiedade é considerada patolégica quando
a preocupacao excessiva, os pensamentos acelerados e o medo desmedido trazem
impactos negativos e comprometem a qualidade de vida do individuo (LOPES;
SANTOS, 2018). A ansiedade nos adolescentes esta no rol de doencas psiquiatricas
mais nessa fase, gerando consequéncias negativas nas mais diversas areas da vida,
dentre elas a vida social, familiar e académica (BRITO, 2011).

Estratégias farmacologicas podem ser usadas no tratamento do transtorno

de ansiedade, dentre as quais pode-se citar as varias classes de
medicamentos, como 0s benzodiazepinicos, a buspirona, os antidepressivos
triciclicos e os inibidores seletivos da recaptagao de serotonina (RODRIGUES, 2011).
Os primeiros antidepressivos foram descobertos na metade do século XX, tais como
os triciclicos e os inibidores da monaminooxidase. Todavia, eles tiveram seu uso

limitado em fungdo do bloqueio de receptores de histamina, colinérgicos e alfa-
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adrenérgicos que acarretavam varios efeitos colaterais nos pacientes (MORENO;
SOARES, 2000).

Atualmente, as novas classes de antidepressivos se popularizaram no meio
meédico-académico devido a diminuicdo dos seus efeitos colaterais. Os
antidepressivos inibidores seletivos da recaptagdo de serotonina (ISRS) sdo uma
classe de medicamentos antidepressivos presentes no mercado desde o final da
década de 1980. Os principais farmacos que fazem parte desta classe sao Fluoxetina,
Citalopram, Sertralina e Paroxetina (MAIA; ROHDE, 2007).

2.1 Mecanismo de acao dos inibidores seletivos da recaptagao de serotonina

A serotonina € um neurotransmissor produto da hidroxilagdo e carboxilagao do
aminoacido L-triptofano e possui a fungdo de mensageiro quimico, possibilitando o
impulso nervoso, além de ter efeito modulador geral da atividade psiquica. Desse
modo, a serotonina influi sobre quase todas as funcgdes cerebrais, inibindo ou
estimulando o sistema GABA. Assim, a serotonina regula o humor, o sono, a atividade
sexual, o apetite e as fungbes neuroendocrinas (SILVA; ANDRADE, 2008).

Os farmacos conhecidos como ISRS pertencem a uma classe de

medicamentos utilizados para o tratamento de uma série de patologias
relacionadas a fisiologia do neurotransmissor serotonina. Os ISRS agem impedindo a
retirada da serotonina da fenda sinaptica, local onde esse neurotransmissor exerce
suas fungdes. Nesse sentido, 0 mecanismo de acéo dos ISRS é baseado no aumento
da disponibilidade sinaptica de serotonina no cérebro, tendo como efeito a melhora
dos pacientes com ansiedade (SOUZA; ABREU; SANTQOS, 2018).

3 METODOLOGIA
O estudo trata-se de uma revisao sistematica da literatura, tendo em vista

a sintetizagdo dos resultados obtidos em pesquisas sobre o uso dos ISRS no

tratamento da ansiedade adolescentes, seguindo a pergunta norteadora “Como os
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antidepressivos inibidores seletivos da receptagdo da serotonina atuam em
adolescentes diagnosticados com o transtorno da ansiedade?”.

A busca na literatura e a selegao dos artigos foi realizada no més de julho
e agosto de 2023, nas bases de dados: Medline (PubMed), Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS). O critério para definir o perfil da amostragem da pesquisa foi a idade
dos individuos, sendo a amplitude voltada para populagao adolescente entre 12 e 18
anos.

Foram considerados elegiveis os estudos que atenderam aos seguintes
critérios de inclus&o: estudos observacionais, revisdes integrativas e sistematicas nos
ultimos 10 anos sobre o uso de ISRS em adolescentes, nos idiomas inglés e
portugués. Utilizou-se como critério de exclusdo: o uso de psicofarmacos em
pacientes adultos e idosos, a fim de selecionar pesquisas voltadas apenas o grupo
de interesse. Ademais, foram empregados os descritores em ciéncias da saude:
“inibidores seletivos da recaptacdo de serotonina”, “ansiedade” e “adolescentes’,
combinados com auxilio do operador booleano AND. A partir da busca, foram
encontrados 1.231 artigos. Apds a aplicacdo dos critérios de inclusado, restaram 8

artigos na amostra final.

4 RESULTADO E DISCUSSAO

Os resultados serdao apresentados de forma comparativa entre os ISRS mais
comuns no tratamento da ansiedade em adolescentes (Fluoxetina, Sertralina e
Paroxetina), tendo em vista a eficacia e os riscos trazidos por essa classe de
farmacos.

Analisando a tabela 1, verifica-se que a Fluoxetina é considerada pelos

autores entre os ISRS a mais indicada para adolescentes devido ao menor
indice de efeitos colaterais e melhora dos sintomas depressivos. O uso do Citalopram
teve como consequéncia a diminuicdo dos sintomas depressivos nos adolescentes

ap6s 8 semanas de utilizacdo do farmaco. Além disso, a Sertralina € bem tolerada
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durante curto periodo de tratamento e em doses baixas € segura, apresentando

reducdo dos sintomas ansiosos e depressivos. Todavia, a Paroxetina continua sendo

objeto de estudos, discussdes e contradigdes entre autores sobre sua eficacia.

Tabela 1 — Resultado do tratamento com os ISRS

Referéncia | ISRS Amostra Resultado

Emslie et | Fluoxetina | N=96 adolescentes Pacientes responderam

al. (2004) Faixa etaria 7-17 anos | positivamente ao tratamento
Dose 20 mg/dia (n=48) | com fluoxetina. Eficacia
Placebo (n=48) comprovada ao se comparar
Durante 8 semanas com o placebo.

Wagner et Citalopram | N= 174 adolescentes Eficiente e seguro, reduzindo

al. (2004) Faixa etaria 12-17 anos | 0s  sintomas  depressivos.
Doses 20-40 mg/dia Reacdes Adversas: rinite,
Durante 8 semanas nauseas e dores abdominais

Wagner et Sertralina | N= 376 adolescentes Efeitos  adversos:  insobnia,

al. (2004) Faixa etaria 12-17 anos | diarreia, vOomitos, agitagao.
Dose 50/200 mg/dig Doses baixas sao seguras e
(n=189) bem toleradas durante curto
Placebo (n=187) periodo de tratamento.

Wooltorton | Paroxetina | N=378 com Paroxetina | Os pensamentos suicidas, as

(2003) N= 285 com placebo | tentativas de suicidios e
5,3% de 378 episddios | autoflagelo sao mais
suicidas frequentes aos usuarios de
2,8% de 285 episddios | Paroxetina.
suicidas

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Os medicamentos voltados para o tratamento dos transtornos de ansiedade

nem sempre sao indicados para o uso em jovens. Apds a revisao da literatura meédica,

destacou-se o papel dos ISRS disponiveis no mercado para o tratamento da

ansiedade em pacientes adolescentes, avaliando a sua eficacia e seus efeitos

colaterais. A Sertralina, o Citalopram e a Fluoxetina sdo os unicos medicamentos que
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tem demonstrado significancia superior ao placebo em testes clinico duplo-cego
controlado, e com menores incidéncias de efeitos colaterais, toxicidades e tendéncias
suicidas, sendo assim os ISRS mais seguros e preferencial para essa populagdo em
estudo.
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