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RESUMO

Entre os canceres, o cancer de mama € aquele que possui a maior taxa de
acometimento da populacdo feminina mundialmente — 684.996 Obitos anuais
segundo (IARC, 2020). Em sequéncia, ele & caracterizado pela multiplicagdo
celular e, consequentemente, formagao de um tumor maligno nas mamas. Dessa
maneira, € imprescindivel contar com um método agil, confiavel e efetivo para
realizar o diagnostico da enfermidade, a fim de iniciar o tratamento o mais breve
possivel e reduzir as possiveis complicacdes tanto da terapia quanto da doenca.
As pesquisas realizadas foram feitas com recorte temporal de 2018 a 2023, na
lingua inglesa que abordavam sobre a utilizagdo das inteligéncias artificiais na
area da saude e a suas relagbes com o diagnostico do cancer de mama. Nesse
sentido, essa reviséo literaria utilizou-se de livros conceituados na area da saude,
assim como as plataformas Scientific Eletronic Library On-line (SciELO), Google
Scholar e Pubmed como base de dados para todos os artigos cientificos usados
nessa pesquisa Percebeu-se, portanto, que as novas tecnologias como,
principalmente, as inteligéncias artificiais podem servir como forma de auxilio
médico em meio aos exames para o diagnostico do cancer de mama, de forma a

trazer eficiéncia e qualidade ao trabalho médico.

Palavras-chave: Inteligéncia artificial; cAncer de mama; tecnologia na saude.

ABSTRACT

Among cancers, breast cancer has the highest incidence rate in the female population
worldwide - 684,996 annual deaths according to (IARC, 2020). Consequently, it is
essential to have an efficient, reliable, and effective method to diagnose the disease in
order to initiate treatment as soon as possible and reduce possible complications of
both therapy and the disease. Research conducted from 2018 to 2023 in English
language on the use of artificial intelligence in healthcare and its relationships with the
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diagnosis of breast cancer demonstrated that new technologies such as artificial
intelligence can serve as medical aids during breast cancer diagnosis exams, providing
efficiency and quality to medical work. This literature review used reputable health
books, as well as databases such as Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Google Scholar, and Pubmed for all scientific articles used in this research.

Keywords: artificial intelligence, breast cancer, technology in healthcare.
RESUMEN

Entre los canceres, el cancer de mama es el que tiene la mayor tasa de incidencia en
la poblacion femenina a nivel mundial - 684,996 muertes anuales segun (IARC, 2020).
En consecuencia, es esencial contar con un método eficiente, confiable y efectivo para
diagnosticar la enfermedad con el fin de iniciar el tratamiento lo antes posible y reducir
posibles complicaciones tanto de la terapia como de la enfermedad. La investigacion
realizada entre 2018 y 2023 en inglés sobre el uso de inteligencia artificial en atencion
médica y sus relaciones con el diagnostico del cancer de mama demostré que las
nuevas tecnologias como la inteligencia artificial pueden servir como ayuda médica
durante los examenes de diagnostico del cancer de mama, proporcionando eficiencia
y calidad al trabajo médico. Esta revision bibliografica utilizé libros de salud reputados,
asi como bases de datos como Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google
Scholar y Pubmed para todos los articulos cientificos utilizados en esta investigacion.

Palabras clave: inteligencia artificial, cancer de mama, tecnologia en la atencion

médica.
1 INTRODUGAO

O cancer é uma doencga que ocorre devido a um erro no processo apoptotico

de uma célula pré-cancerosa, em razao dessa falha citologica a célula pré-cancerosa
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adquire a capacidade de se multiplicar descontroladamente ao ponto de se tornar um
tumor maligno e afetar negativamente as atividades do corpo. (Junqueira, 2018)

O cancer de mama € o mais incidente entre a populagdo feminina com uma
estimativa de aproximadamente 684.994 &bitos no ano de 2020, segundo (IARC,
2020). A taxa de mortalidade por cancer de mama, ajustada pela populagdo mundial,
foi 11,84 6bitos/100.000 mulheres, em 2020, com as maiores taxas nas regides
Sudeste e Sul, com 12,64 e 12,79 6bitos/100.000 mulheres, respectivamente (INCA,
2022).

E extremamente necessario que haja um rastreio ainda mais eficiente, rapido e
com melhor taxa de confiabilidade para diagndstico precoce de cancer de mama que
impacte positivamente no tratamento e qualidade de vida das pessoas (Buranello,
2021).

Nesse contexto, ao passo que as doengas evoluem com o passar do tempo no
corpo humano, as tecnologias e as suas formas de tratamento também apresentam
melhorias. Nesse sentido, esse artigo tem como intuito apresentar a evolugdo da
inteligéncia artificial como fator de importéncia para a melhoria da rapidez e eficacia
do diagndstico de doengas, mas, principalmente, do cancer de mama.

2 REVISAO DE LITERATURA

A capacidade da IA em processar grandes quantidades de dados e sua
aplicacdo em conjunto com métodos tradicionais de diagnostico assistido por
computador tém sido evidentes na obtengdo de maior precisdo e seguranga tanto para
meédicos quanto para pacientes.

Segundo El Naqga et.al. (2020) A IA tem o potencial de revolucionar a maneira
como pacientes sdo cuidados e meédicos tomam decisdes clinicas. Diagndsticos
apoiados por |IA podem ser mais eficientes e exatos, mas € crucial entender suas
limitagbes. Requer uma quantidade consideravel de dados para treinamento,
levantando preocupagdes sobre privacidade e confiabilidade dos dados. Combinar

conhecimento humano e recursos de IA é essencial para um sucesso duradouro. Ao
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implementar a |IA de forma cuidadosa e estratégica na area de imagens médicas,
pode-se oferecer cuidados personalizados e precisos, enquanto reduz os custos para
a sociedade (Naqga et al., 2020).

Em conformidade com Journal of the American College of Radiology (2020), a
incorporagao da Inteligéncia Artificial (IA) na radiologia tem gerado interesse e
desafios. As |As s&o cruciais na detec¢cado de cancer de mama, ajudando a identificar
areas suspeitas em imagens complexas devido a tecidos densos. Métodos auxiliados
por computador (CADe) com |As estdo sendo usados, assim como em tecnologias
como tomosintese de mama digital e ultrassonografia automatizada para melhorar a
precisdo da deteccdo. Além disso, |As auxiliam no diagnostico, classificacdo de
lesbes, estagios e tipos moleculares do cancer de mama, embora a eficacia na triagem
precise de mais estudos clinicos (Hu; Ginger, 2021).

A A esta revolucionando a medicina, especialmente na radiologia e diagnostico
por imagem. Desafios incluem a necessidade de dados para treinamento e
preocupacdes de privacidade. A colaboracéo entre conhecimento humano e IA é vital
para o sucesso continuo, com médicos desempenhando um papel crucial. Essa
tecnologia complementa a deteccéo tradicional de cancer de mama, mas sua eficacia
em triagem necessita de mais pesquisa. A "Big Data" melhora diagnosticos, porém o
equilibrio entre inovagéao tecnoldgica e discernimento clinico é essencial para garantir

a qualidade dos cuidados médicos.
3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica, de natureza quantitativa, que utilizou as
plataformas PubMed, Scientific Eletronic Library On-line (SciELO) e Google Scholar
como base de dados para pesquisa dos artigos cientificos. Foram utilizadas literaturas
publicadas com recorte temporal de 2018 a 2023. Foram selecionados artigos de
todas as linguas, porém s6 os materiais encontrados eram de plenitude em lingua
inglesa, que abordavam os impactos da Inteligéncia artificial no diagndstico de

imagem do céancer de mama.
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Os descritores utilizados seguiram a descrigdo dos termos DeCs (Descritores
em Saude) e Medical Subject Headings (MeSH) no idioma inglés, como mostra a
Tabela 1.

Tabela 1- Estratégia de busca para o estudo.

(“artificial intelligence”[All fields] OR “Al artificial inteligence” [MeSH terms])AND
“diagnostic imaging” [MeSH terms] AND mamography [All fields]

Fonte: Autores (2023)

Nesta revisao, os critérios de exclusao utilizados foram: Livros, documentos de
projetos de dissertagao, resumos em eventos, editoriais, revisdes de literatura, relatos
de caso isolados, artigos que ndo cumpriam os critérios de inclusdo e artigos
duplicados. Além disso, foram descartados materiais sem livre acesso, conforme o

Fluxograma 1

Fluxograma 1 — Sistematizagao da filtragem de artigos para confecg¢ao do estudo.

Livros, documentos de projetos de
. dissertagdo, resumos em  eventos,
Foram encontrados 611 resultados n o it . 4
! : editoriais, revisdes de literatura, relatos
Google Scholar, 48 resultados ng ) isolad ! *
) s] de casos isolados, artigos que nao
PubMed (Medline) e 0 resultados n ? P ST o
e cumpriram os critérios de inclusao e
SCIELO : . < g
artigos duplicados foram excluidos da
pesquisa
Foram selecionados com base nos No total. foram usados 5 artigos para a
critérios  de  exclusdo, 3 artigos do confecgio do estudo, 5 artigos foram|
PubMed (Medline) e 7 artigos do Pldescartados segundo os critérios de
(Google Scholar exclusao

Fonte: Autores (2023).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A selecao dos artigos para esta revisao seguiu um processo rigoroso, incluindo
a analise do titulo, resumo e leitura completa de cada artigo, com base em critérios de
inclusdo e exclusio estabelecidos previamente.

Inicialmente, foram encontrados 659 resultados por meio de pesquisas nas
bases de dados PubMed e Google Scholar, enquanto a base Scielo ndo apresentou
resultados relevantes (conforme demonstrado no fluxograma 1). Desses resultados,
611 foram provenientes do Google Scholar e 48 do PubMed.

Dentre os 611 resultados do Google Scholar, foram selecionados 7 trabalhos.
No entanto, 4 desses artigos ndo atendiam aos critérios de inclusdo, resultando na
escolha de 3 projetos para inclusdo. Da mesma forma, dos 48 resultados do PubMed,
foram selecionados 6 artigos, dos quais apenas 2 se alinharam objetivamente aos
critérios de exclusdo. Assim, um total de 5 artigos foram utilizados para a elaboragéo
deste estudo.

Os detalhes de todos esses artigos estao listados de forma organizada na

Tabela 2, seguindo a ordem cronoldgica de sua publicagao.

Tabela 2 — Estudos selecionados nas bases de dados PubMed E Google Scholar (2019-
2023) sobre a aplicacdo da IA no diagnéstico de cAncer de mama

TITULO AUTOR, OBSERVACOES
ANO
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New Gao et al., O atual estudo compara plataformas tradicionais
Frontiers: 2019 de deteccao assistida por computador (CAD) com
An Update on aquelas baseadas em aprendizado de maquina
ComputerAided para imagens mamograficas, enfocando as
Diagnosis for limitagcbes das CAD tradicionais e destacando
Breast Imaging solucdes potenciais em novos sistemas CAD em
in the Age of desenvolvimento. Conclui-se que avangos
Artificial significativos em poder computacional e
Intelligence algoritmos de aprendizado profundo estdo
impulsionando uma mudanga na area,
prometendo melhorar os cuidados clinicos na
deteccdo e diagnostico ~mamografico. A
inteligéncia artificial e o aprendizado de maquina

tém um papel crucial nesse avango.
Role of Levent |Aaplicacédo da IA na radiologia, especialmente na
Artificial  |Celik, 2019 |deteccdo de cancer de mama, esta crescendo

Intelligence in
Imaging: From
A
Radiologist’ s
Point of

View with
A Focus on
Breast

Imaging

rapidamente. Além da mamografia tradicional, a
|A esta sendo usada em imagens mais complexas
como mamografia 3D e RM de mama para
aumentar a precisao e eficiéncia da analise. A
evolucdo do aprendizado profundo desde 2012
IA,

aproximando-a do desempenho humano em

impulsionou avangos significativos na
varias aplicagbes médicas, incluindo a detecg¢ao
de cancer de mama. A |IA também esta sendo
explorada em sistemas de diagndstico assistido
por computador para ressonéncia magnética de
mama, com o objetivo de aprimorar o processo

diagnéstico. E crucial entender que a IA néo

substituira os radiologistas, mas atuara como
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auxilio, melhorando a precisao do diagndstico e a
eficiéncia geral do procedimento.

Artificial Krzysztof J. |Com o avango do aprendizado de maquina, esp
Intelligence for| Geras, et al., |de redes profundas, a inteligéncia artificial
Mammogra phy 2019 transformagdo, melhorando as previsdes dos

and modelos. Esses algoritmos foram aplicados a
Digital mamografia e tomosintese digital da mama
Breast (DBT). Os autores explicam como o aprendizado

Tomosynthe profundo funciona nesse contexto, definem
sis: Current desafios técnicos e discutem aplicagdes clinicas
Concepts and futuras. Os algoritmos atuais se aproximam do
Future desempenho dos radiologistas, especialmente na
Perspectives deteccdo de cancer. No entanto, falta validagéo

clinica e como usar melhor o aprendizado
profundo na pratica ndo esta claro. Mais
desenvolvimento € necessario para a DBT,
exigindo bancos de dados maiores.

The Ozsahin et. |De acordo com o relatorio de 2020 da Fundacéao
Systematic Al., 2022. |Nacional do Cancer de Mama, a inteligéncia
Review of artificial foi usada com sucesso no diagnostico de

Atrtificial mais de 276.000 casos de cancer de mama. A |IA
Intelligence inclui  técnicas que permitem que os

computadores imitem o comportamento dos seres
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Application s in humanos, no entanto ainda se faz necessario o
Breast treinamento e capacitacdo do médico para
Cancer fornecer um cuidado de qualidade para o

Diagnosis paciente. O desempenho diagnostico geral pode

ser melhorado por meio do uso da IA em
abordagens diagndsticas, por exemplo, na
detecdo de carcinoma de mama metastatico em

biopsias de ganglios linfaticos.

Overview of ZHENG, A |IA é a capacidade de computadores
Artificial Dan; HE |aprenderem algoritmos para diversas tarefas,
Intelligence in | Xiujing; JING, |incluindo leitura, escrita, interacdo e tomada de

Breast Jing. decisdes. Atualmente, a prevengao e controle do
Cancer 2023 cancer de mama se concentram na triagem
Medical aprimorada para grupos de alto risco e no
Imaging diagndstico precoce como parte da estratégia de

controle. A |IA pode desempenhar um papel
importante na triagem, ajudando a identificar
lesbes tumorais em imagens de pessoas
saudaveis, aliviando a carga de trabalho dos

médicos.

De acordo com Gao et al. (2019), a IA trabalha com CADs (Detecgao Assistida
por Computador, traduzido do inglés Computadorized Assisted Detection) para auxiliar
profissionais de saude na deteccdo de padrées em imagens médicas como
radiografias e mamografias. O CAD realga areas de interesse usando algoritmos de
processamento de imagem, permitindo que médicos identifiquem possiveis
anomalias, como lesdes suspeitas, beneficiando o diagndstico precoce do cancer de
mama.

Ja Levent Celik (2019) e Krzysztof J. Geras, et al. (2019), afirmam que esse
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avango tem ocorrido desde 2012 com o desenvolvimento dessa tecnologia no meio
social e consequentemente, meédico. Apesar de suas multiplas fungdes, esse recurso
é limitado no quesito de sua validagdo clinica como a falta de dados médicos
adequados, ou pelas variagdes clinicas e bioldgicas, a avaliagdo em tempo real com
o paciente. Por fim, o autor destaca que o papel da |A é auxiliar e melhorar o processo
diagndstico, mas que nao pode replicar a compreensao holistica e a experiéncia
humana no campo da radiologia.

Como foi visto por Ozsahin et. Al. (2022), em seus estudos, também mostram
que foram coletados 17.900 estudos sobre cancer de mama e |IA entre 2012 e 2022
de varias bases de dados. Apds aplicar critérios de selegdo, 36 estudos foram
identificados. A maioria usou modelos de classificacdo para prever o cancer de mama.
O estudo indica um aumento anual na quantidade e qualidade das pesquisas em IA
para diagndstico de cancer de mama. As aplicagbes de |IA sdo consideradas um
complemento ao julgamento meédico, visando fornecer assisténcia médica de
qualidade e acessivel globalmente.

O estudo de Zheng et al. (2023) destaca que a grande quantidade de imagens
meédicas sobrecarrega radiologistas, levando a atrasos nos relatérios e destacando a
necessidade de auxilio computacional. Imagens complexas e variaveis dificultam a
triagem e diagnodstico do cancer de mama. A inteligéncia artificial (IA) pode automatizar
o reconhecimento e diagndstico de lesdes tumorais, mas sua aplicagdo clinica ainda
€ limitada, principalmente devido a falta de ensaios clinicos em populacdes
representativas.

A inteligéncia artificial, especialmente o aprendizado de maquina e o uso de
redes neurais convolucionais profundas, esta impulsionando avangos significativos na
deteccédo e diagnostico de cancer de mama em imagens mamograficas, melhorando
a precisao e eficiéncia do processo. A IA também esta sendo aplicada em outros
meétodos de imagem, como a ressonancia magnética da mama. A validagéo clinica e
o desenvolvimento continuo sdo necessarios para aprimorar o uso pratico do

aprendizado profundo.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo demonstra, a partir da revisado dos artigos escolhidos, como
a inteligéncia artificial vem impactando o mundo da saude, de forma concreta, nos
ultimos anos, principalmente no diagnostico precoce do cancer de mama, fato este
que proporciona um melhor cuidado a saude das mulheres que o possuem.

Através da leitura de estudos recentes a respeito do tema, foi possivel verificar
que a utilizagdo do alto poder de computacéo e da larga base de dados da IA, em
conjunto com os meétodos tradicionais de diagndstico assistido por computadores,
proporciona uma maior precisao e seguranga tanto para o profissional médico, quanto
para a paciente, no diagnostico precoce do cancer de mama.

Nao somente ha de se falar no diagndstico precoce como um dos grandes
beneficios da implementagdo da |A. A possibilidade da utilizagdo de técnicas
minimamente ou nao invasivas, diferenciacdo das caracteristicas moleculares
distintas em locais primarios ou metastaticos, obtencdo de informacdes sobre a
heterogeneidade do tumor e a identificagdo da resposta ao tratamento ou progresséo
do tumor, também sdo exemplos de melhorias que a IA pode trazer para a vida dos
pacientes e dos profissionais da area da saude.

Entretanto, por mais que a IA apresente um alto poder de computagédo e a
capacidade de mimetizar o comportamento de aprendizagem humano, se faz
necessario a presenga do profissional da area da saude, capacitado tanto no
diagndstico por imagem, como também na utilizagdo do aparelho que contenha a IA.
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