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RESUMO

Objetivo: Analisar o conhecimento das mulheres sobre a endometriose e o impacto
da doencga na saude da mulher. Metodologia: Trata-se de uma revisdointegrativa de
literatura, realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e MEDLINE via PUBMED
utilizando os descritores mulheres; endometriose; conhecimento; qualidade de vida.
Os descritores foram combinados com o operador booleano OR e AND, formando a
estratégia de busca. Foram incluidosos artigos publicados no idioma portugués,
espanhol e inglés com publicagdo realizada entre 2015 a 2023 e disponiveis
gratuitamente na integra. As teses, dissertagbes, monografias, livros, artigos
incompletos e estudos que ndo contribuem para responder a pergunta de pesquisa
foram excluidos, resultandoem uma amostra de 6 estudos. Resultados: Os estudos
analisados demonstramque muitas portadoras de endometriose tém uma
percepcgao restrita da patologia, visto que € um assunto pouco discutido e explorado
na sociedade, fazendo com que muitas mulheres associem a patologia simplesmente
a dores em periodo menstrual, comprometendo a busca por diagnéstico e tratamento
adequado. Em relagdo ao impacto da endometriose na saude da mulher, percebeu-
se que esta doenca interfere na qualidade de vida social, laboral e nasaude mental.
Conclusdo: Os resultados desse estudo sugerem que ainda ha muito
desconhecimento das mulheres sobre a endometriose, também foi possivel
identificar que a doenga impacta negativamente a saude fisica, mental e social das
mulheres afetadas. Recomenda-se que novas pesquisas sobre essatematica sejam

realizadas.

Palavras-chave: Mulheres; Endometriose; Qualidade de vida; Saude da Mulher;
Revisao.

1 INTRODUGAO

A endometriose € uma patologia inflamatéria cronica caracterizada pelo

crescimento de um tecido histologicamente semelhante ao endométrio fora da
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cavidade uterina, mais comumente no peritbnio pélvico, nos ovarios e septos reto-
vaginal. O quadro clinico é caracterizado por dismenorreia, dor pélvica aciclica,
dispareunia de profundidade, alteragdes intestinais e urinarias ciclicas,e infertilidade
(BELLELIS et al., 2010).

Essa sintomatologia esta associada a uma queda significativa no bem-estar
fisico e emocional da mulher, desse modo, o diagndstico da doenga é fundamental
para a melhoria da qualidade de vida. O diagnostico pode possibilitar um tratamento
precoce e, consequentemente, evitar a piora dos sintomas e suas complicagcoes
(GRUNDSTROM et al., 2020; RODRIGUES et al., 2022). Entretanto, devido ao pouco
conhecimento que a mulher tem sobre aendometriose, muitas mulheres convivem
com os sintomas da doencga acreditando ser algo normal do periodo menstrual, o que
dificulta a procura por um diagndstico e compromete o atendimento as mulheres
afetadas (MARQUI etal., 2014).

Diante desse cenario, o presente estudo tem como objetivo analisar o
conhecimento das mulheres sobre a endometriose e o impacto da doenga na saude

da mulher.
2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 Diagnéstico e tratamento da endometriose

Os meétodos para diagnostico da Endometriose sédo diversos, tais como
anamnese, exame pélvico, biomarcadores e exames de imagem. Substancialmente,
a anamnese € essencial para uma melhor conduta e investigagado para a patologia
descoberta. Na maioria dos casos, a doenga é compreendida apenas com 0s passos
feitos na anamnese. O principal sintoma onipresente da endometriose € a dor pélvica
ciclica, dismenorreia, dor periovulatoria, dor pélvica crénica néo ciclica, dispareunia
(posicional ou permanente), disquesia e disuria. Desse modo, € evidente que com o
histérico da doenca atual, € possivel identificar o historico da dor pertinente a doenca
(ROLLA, 2019).
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O exame pélvico também & uma ferramenta clinica eficaz para o diagnéstico
da endometriose, consistindo em um procedimento para examinar 0s 0Orgaos
femininos e identificar os problemas ginecoldgicos. A presenga de biomarcadores
ainda n&o € um método de diagnostico 100% eficaz, porém o Ca 125, é considerado
um marcador para endometriose, mas € util apenas no acompanhamento pds-
operatdrio, pois diminui apds a cirurgia e aumenta quandoa doenga se repete ou
progride. Os exames de imagem também sdo muito eficazes, como a ultrassom e
ressonancia magnética. No entanto, o padréo ouropara diagnostico é a Laparoscopia,
que certifica a presenca da doencga e sua extensao, por meio de bidpsias teciduais e
sua analise patoldogica, a agressividade das lesdes pode ser determinada. Dessa
forma, é importante ratificar que se o diagnostico for precoce, mais precocemente
podera ser iniciadoo tratamento (ANASTASIU et al., 2020)

A intervengéo terapéutica para o tratamento da endometriose depende do grauda
doenga. Dentre os tipos de tratamento estdo o cirdrgico, medicamentoso ou
terapéutico. O tratamento cirurgico com a cirurgia laparoscopica € o mais indicado,
tendo em vista que ela proporciona ao paciente uma recuperagao maisrapida e um
melhor progndstico (KALAITZOPOULQOS et al., 2021). Ao contrario do tratamento feito
a base de substancia medicamentosas, a exemplo daprogesterona, que tem como
mecanismo na terapia de endometriose a indugdoa atrofia glandular endometrial
(SMOLARZ et al., 2021).

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. A construgdo da reviséofoi
elaborada seguindo 6 etapas: Formulagdo da questdo de pesquisa; amostragem;
extragdo dos dados; avaliagéo critica; analise e sintese dos resultados e sintese do
conhecimento (WHITTEMORE,2005).

A elaboracéo da pergunta de pesquisa utilizou o acrénimo PICo (P- populagéo;
I- fendmeno de interesse e Co-contexto). Dessa forma, a pesquisa foi norteada pela
seguinte pergunta: Qual o conhecimento das mulheres sobre aendometriose e quais
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os impactos da doenga na saude da mulher?

Essa pesquisa foi conduzida a partir da busca da literatura na Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e na Medline via PUBMED. Para as buscas, foram utilizados os
Descritores de Ciéncias da Saude (DeCs): mulheres; endometriose; conhecimento;
qualidade de vida. Os descritores foram combinados com o operador booleano OR e
AND, formando a estratégia de busca. Foram incluidosno presente estudo, artigos
publicados no idioma portugués, espanhol e inglés com publicagédo realizada entre
2015 a 2023 e disponiveis gratuitamente na integra. Foram excluidas teses,
dissertagdes, monografias, livros e artigos incompletos. Foram extraidos dos estudos
selecionados os seguintes dados: idioma, ano de publicag&o e principais resultados.
Os dados obtidos foram analisados de maneira descritiva.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram incluidos 6 artigos, eleitos para formar a base da analise deste estudo.
Os estudos incluidos (ROLLA, 2019; SOLIMAN et al., 2020; ANASTASIU et al., 2020;
KONINCKX et al., 2021; SMOLARZ et al., 2021; MISSMER et al.,

2022) foram todos publicados no idioma inglés (n= 6; 100%), entre os anos de
2019 a 2022, havendo um estudo publicado em cada ano.

Os estudos analisados demonstram que muitas portadoras de endometriose
tém uma percepcéo restrita da patologia, visto que € um assunto pouco discutido e
explorado na sociedade, fazendo com que muitas mulheres associam a patologia
simplesmente como dores em periodo menstrual, comprometendo a busca por
diagnostico e tratamento adequado (KONINCKX etal., 2021).

Além da dor, que provoca impactos em todas as areas da vida das mulheres
incluindo vida social, trabalho e nos relacionamentos conjugais, elas desencadeiam
quadro de depresséo e ansiedade, os estudos relata que mulheres com a patologia
desencadeia uma série de emogdes negativas, a exemplo da raiva, da desesperanca
e da exaustao, esses comportamentos, emgeral, debilita a qualidade de vida desses
individuos (SOLIMAN et al., 2021; MISSMER et al., 2022).

Revista de Estudos Multidisciplinares, Sdo Luis, v. 3, n. 3, Edigdo Especial | JOMED
UNDB, dez. 2023. ISSN 2238-7897



[N[D B!
a

REVISTA DE

o
ESTUDOS rn
MULTIDISCIPLINARES J o | e d

uUNDB

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados desse estudo sugerem que ainda ha muito desconhecimento das
mulheres sobre a endometriose, o que dificulta o diagndstico e tratamento precoce.
Também foi possivel identificar que a doengaimpacta negativamente a saude fisica,
mental e social das mulheres afetadas. Recomenda-se que novas pesquisas sobre

essa tematica sejam realizadas.
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