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RESUMO

Introdugao: O Cancer de Pulm&o (CP) € uma doenga grave com alto indice de
incidéncia em todo mundo. Objetivo: Verificar as principais condutas e recursos
fisioterapéuticos utilizado no tratamento do céncer pulmonar. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa, onde foram realizadas
pesquisas nas bases de dados eletrénicos: SciELO, PubMed National Library of
Medicine, PEDro e BVS, incluindo as plataformas MEDLINE e LILACS, entre os
anos 2018 e 2013. Resultados: Foram encontrados na presente pesquisa 105
artigos nas bases de dados. Destes, 34 possuiam titulos repetidos ou n&o
estavam disponiveis completos eletronicamente, sendo selecionados 71 para
leitura do resumo e excluidos os que nao diziam respeito ao propodsito do
trabalho. Apds a leitura do resumo, 25 estudos foram lidos na integra, sendo
incluidos 6 que apresentaram os critérios de elegibilidade. Conclusao: A
fisioterapia possui um importante papel no tratamento de pacientes com cancer
de pulmao, e conta com diversos recursos respiratorios, estre eles, a reabilitacdo

pulmonar, expansao pulmonar, manobras de higiene brdnquica, treinamento
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muscular inspiratério, EPAP e VNI (CPAP e BIPAP), foram os principais recursos
encontrados na literatura para reabilitacdo de pacientes com cancer de pulméo,
observou efetividade na redugao das complicagdes ocasionadas pelo cancer de
pulmao.

Palavras-chave: Cancer de pulmado. Cuidados paliativos. Fisioterapia

respiratoria. Reabilitagéo.

ABSTRACT

Introduction: Lung Cancer (PC) is a serious disease with high incidence
worldwide. Obijective: To verify the main conducts and physiotherapeutic
resources used in the treatment of lung cancer. Methodology: This is an
integrative literature review, where searches were conducted in electronic
databases: SciELO, PubMed National Library of Medicine, PEDro (Physiotherapy
Evidence Database) and VHL, including theMEDLINE and LILACS platforms,
between the years 2018 and 2013. Results: 105 articles were found in the
present search in the databases. Of these, 34 had repeatedtitles or were not
available complete electronically, and 71 were selected for reading the abstract
and excluded those that did not concern the purpose of the work. After reading
the abstract, 25 studies were read in full, and 6 studies that met the eligibility
criteria were included. Conclusion: Physiotherapy has an important role in the
treatment of patients with lung cancer, and has several respiratory resources,
among them, pulmonary rehabilitation, pulmonary expansion, bronchial hygiene
maneuvers, inspiratory muscle training, EPAP and NIV (CPAP and BIPAP), were
the main resources found in the literature for the rehabilitation of patients with
lung cancer, observed effectiveness in reducing complications caused by lung

cancer.

Keywords: Lung cancer. Paliative care Respiratory Fisioterapy Rehabilitation.
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O Céncer de Pulmado (CP) € uma doenga grave com alto indice de
incidéncia em todo mundo. Essa doenca tem causado muitas mortes, sé no ano
de 2018 houve a incidéncia de 2,1 milhées de casos novos e de acordo com o0s
numeros no Brasil s6 tende a crescer a cada dia devido a falta de habitos
saudaveis dos brasileiros (INCA, 2019).

Conforme Mendonga et al. (2020), o cancer possui um crescimento celular
anormal que invade tecidos e 6rgédos rapidamente, atualmente é uma das
principais causas de morte na sociedade. O CP consiste no crescimento
desordenados das células do tecido pulmonar. Sendo incluida como uma das
neoplasias mais conhecidas por seus altos indices de prevaléncia, estando entre
a segunda mais comum entre homens e mulheres.

O estudo de Costa et al. (2020), comprovou que, no Brasil, desse modo
como na maior parte dos paises, o cancer de pulmao € detectado em estadios
avangados da anomalia (Il e IV) em torno de 70% dos casos, mostrando baixas
taxas de sobrevida e estabelecendo um empenho maior da qualidade de vida e
maiores custos ligado ao tratamento.

Uma das causas da letalidade do cancer é a demora do diagndstico logo
no inicio da doencga, sendo que a maioria dos pacientes e familiares ndo tem
conhecimento dos sintomas iniciais. Com isso a fisioterapia se torna um aliado
no tratamento paliativo onde ajuda a diminuir os efeitos da doenca e facilita
durante o tratamento (ROCHA; CUNHA, 2016).

Partindo desse principio, evidencia-se a importancia da atuagdo do
fisioterapeuta na area oncologia, atuando na area respiratéria, visando o bem
estar do paciente. Trata-se de um estudo de contribuigdo cientifica. A escolha
desse tema € alertar os profissionais sobre esta patologia, na buscar de condutas
fisioterapéuticas respiratérias como contribui¢do durante o tratamento do cancer
pulmonar. Assim, como servindo de base para outros trabalhos, contribuindo
como fonte de informacgdo para outros estudantes que atuam na area da
fisioterapia oncolodgica.

Neste sentido, surge como problematica para esse estudo o seguinte
questionamento: dentro da literatura, quais os principais métodos de fisioterapia

respiratoria utilizados em pacientes com cancer de pulmao?
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O presente estudo tem como objetivo principal, verificar as principais
condutas e recursos fisioterapéuticos respiratorios utilizado no tratamento do
cancer pulmonar, através de reviséo de literatura integrativa.

Para melhor apresentacao da tematica abordada no trabalho, 0 mesmo
foi organizado em capitulos e subcapitulos. O corpo do trabalho apresenta-se
estruturado da seguinte forma: primeiro capitulo referente a introdug¢do, no qual
estdo expostos os seguintes temas: cancer de pulmao, prevaléncia, tabagismo,
assim como o objetivo geral e os especificos e a relevancia do estudo.

O segundo capitulo apresenta o referencial tedrico, no qual foi realizada
a fundamentagédo teorica com a finalidade de transmitir compreenséo sobre o
assunto, logo esta foi dividida nas seguintes tematicas: sistema respiratério,
pulméo, fisiopatologia, mecéanica respiratéria, cancer de pulmdo e seu
desenvolvimento, tipos de cancer pulmonar, sintomatologia, diagnostico, escalas
de avaliagéo, estagio e tratamento, o papel do fisioterapeuta no cancer pulmonar,
cuidados paliativos.

Em seguida, demonstra-se no terceiro capitulo a metodologia, no qual se
encontra o delineamento do estudo, o local e periodo deste, a amostra estudada,
os procedimentos para coleta de dados, os procedimentos para analise dos
dados e os aspectos éticos adotados na pesquisa.

No quarto capitulo, os resultados sao apresentados, no quinto, a
discussao explica e compara os resultados encontrados com outros autores. No
sexto, a conclusdo, destaca os dados mais relevantes e as sugestdes para

resolvé-los.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 O cancer pulmonar e seu desenvolvimento

Segundo Mendonga et al. (2020), o cancer é caracterizado como uma
enfermidade agressiva, caracterizada pelo crescimento descontrolado das
células. Sua prevencgéo tem aumentado com um grande importante no campo da
ciéncia, atualmente foi apontada como a primeira causa de mortalidade no

mundo. O desenvolvimento de varias das formas mais comuns de cancer resulta
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de uma interagdo entre fatores enddgenos e ambientais, sendo o mais notavel
desses fatoresa dieta.

Acredita-se que cerca de 35% dos diversos tipos de cancer ocorrem 6 em
razdo de dietas inadequadas. E possivel identificar, por meio de estudos
epidemioldgicos, associagdes relevantes entre alguns padrbes alimentares
observados em diferentes regides do globo e a prevaléncia de cancer. Outros
fatoresambientais, tais como o tabagismo, a obesidade, a atividade fisica e a
exposicao a tipos especificos de virus, bactérias e parasitas, além do contato
frequente com algumas substancias carcinogénicas como produtos de carvao e
amianto, também merecem ser salientados (RIBEIRO, 2016).

Conforme Mendonga et al. (2020), o cancer possui um crescimento celular
anormal que invade tecidos e 6rgédos rapidamente, atualmente é uma das
principais causas de morte na sociedade. O CP consiste no crescimento
desordenados das células do tecido pulmonar. Sendo incluida como uma das
neoplasias mais conhecidas por seus altos indices de prevaléncia, estando entre
a segunda mais comum entre homens e mulheres.

Segundo Barros et al. (2006), “o principal fator de risco € o tabagismo, que
aumenta o risco de desenvolvimento de neoplasia pulmonar de 10 a 30 vezes”.
Especialmente alguns outros fatores s&o aceitos, como: historico familiar de
cancer pulmonar, doencas pulmonares preexistentes, neoplasias pulmonares
antecedentes,poluicdo e exposicdes a certos gases.

Os principais componentes das politicas brasileiras antitabaco sédo a
proibicdo do tabagismo em locais publicos, impostos mais altos sobre produtos
do tabaco e alertas de saude nos rotulos das embalagens de cigarros. Apesar
dessa diminuigdo do consumo de tabaco, pesquisas nacionais com criangas no
Brasil aindamostram uma prevaléncia significativa de fumantes na populacado
jovem em diversascidades (BRASIL, 2015).

Apesar das politicas de prevengéo no Brasil, ainda é significativo o numero
de pessoas que utilizam o tabaco ativa ou passivamente, principalmente a
populagdomais jovem (ARAUJO et al., 2018a), sendo esse o fator responsavel
por aproximadamente 90% dos casos.

O risco do desenvolvimento da doenga € maior em pessoas que fazem o
uso do tabaco a mais tempo do que em pessoas da mesma idade que nunca
fizeramo uso deste, até mesmo apds a abstinéncia (SILVA et al., 2019).
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Além disso, o tabagismo atua negativamente sobre as fungdes pulmonares,
e € responsavel por aumentar o risco de quase todas as doencgas pulmonares no
adulto, sobretudo no idoso, que ja sofre com as alteragdes fisiologicas
decorrentes daidade (GOULART et al, 2010).

Fatores adicionais associados com aumento do risco incluem dano
pulmonar, como doenga pulmonar obstrutiva crénica, desordens fibroticas que
restringem a capacidade pulmonar, como pneumoconiose. Dietas pobres em
vitaminaA, C e betacaroteno também foram associadas a aumento do risco,
enquanto que a ingesta regular de frutas e vegetais pode exercer algum efeito
protetor (ISMAEL et al,2010).

O fumo leva a uma irritagado das vias aéreas que aos poucos evolui para
uma alteragcdo completa e irreversivel da arquitetura pulmonar, podendo evoluir
parauma insuficiéncia respiratoria. Em relacdo as pneumopatias que ocorrem na
terceira idade, destacam-se a pneumonia, o enfisema pulmonar e a bronquite
cronica. A gripe também merece destaque, ja que € um importante fator que leva
a pneumonia (Goulart et al, 2010).

Os principais desafios enfrentados no tratamento do cancer de pulmao é
ofato do diagndstico da patologia ocorrer, geralmente, em fases avangadas da
doenga,devido a sintomatologia pouco especifica e sua manifestagdo tardia
(EVANS, 2013). De acordo com Tod et al (2008), até 80% dos individuos com
neoplasia pulmonar apresentam-se com estadiamento avangado da doenca,
comprometendo, desse modo, a instituicido e eficiéncia dos tratamentos

curativos.

2.20 papel do fisioterapeuta no cancer pulmonar

A Fisioterapia Respiratoria € de suma importéncia no tratamento de
pacientes com cancer de pulmao, tanto no pré quanto no pés-operatério de
cirurgias para retirada do tumor, assim como abrange todas as fases da doenga,
tendo efeito terapéutico comprovado, a partir de técnicas expansivas,
desobstrutivas e de higienebrénquica, beneficiando a recuperagao da fungéo,
volumes e capacidades pulmonares. Um exemplo destas técnicas é a pressao

positiva expiratéria final(PEEP), que é a abertura dos caminhos pulmonares
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através da aplicagao de resisténcia a fase expiratéria (CAVENAGHI et al, 2011).

O paciente com cancer pulmonar estd mais propenso a
progredir a uma insuficiéncia respiratéria por congestdao das veias
pulmonares, infeccoes ou por alteragbes na ventilagdo-perfusdo
secundaria a atelectasias. Acompanhada de redugdo do calibre das
vias aéreas, devida a compressao intrinseca ou extrinseca, contribui
para que o mesmo apresente problemas nas trocas gasosas e
gradiente alveolar (RUH, 2019, p. 129)

A fisioterapia oncologica é uma especialidade que tem como objetivo
preservar, manter, desenvolver e restaurar a integridade cinético-funcional de
orgaose sistemas, assim como prevenir os disturbios gerados pelo tratamento.
As atuagdes fisioterapéuticas visam mitigar essas alteragbes, prevenindo,
minimizando e tratandoas modificacdes fisica, motoras funcionais, respiratorias e
na diminuigdo do quadro dedor (KISNER, COLBY, 2005). Atuando no meio
hospitalar, ambulatorial e na equipe de cuidados paliativos.

Os cuidados paliativos requerem uma abordagem humana e integrada com
0os objetivos primarios de controle de sintomas, qualidade de vida e
independéncia do paciente. Também ¢é importante compreender todos os
aspectos da vida desses pacientes e seus familiares que estdo vulneraveis
nessa fase e devem ser cuidados: necessidades fisicas, sociais,
psicoemocionais e espirituais (RUH, 2019).

Os fisioterapeutas podem desempenhar um papel importante nos
cuidados paliativos, sdo muito importantes na equipe multidisciplinar. Os
pacientes que procuram servicos de fisioterapia nos cuidados paliativos, relatam
alivio durante atendimentos (KUMAR, 2011).

Para uma abordagem mais dindmica a fisioterapia pode abordar seus
objetivos frente a um tratamento de tais formas: preventivo, evitando sequelas
incapacitante; restaurativo, maximizando o retorno motor em pacientes com
déficits; de apoio, promovendo maior nivel de independéncia funcional quando
existe doencaresidual e a incapacidade progressiva € antecipada; e, paliativo,
aumentando ou mantendo o conforto e a independéncia em pacientes em
estagios finais da doenga (RIOS, 2014).

De acordo com Franco et al (2017), atualmente as doengas com
prognosticos agudos tém se destacando de maneira cronica, essas situagdes
sao responsaveis pelo aumento nos avangos da area da saude, pois deste modo
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esta proporcionando assim um aumento no tempo de vida da populagédo. Neste
sentido, ocuidado paliativo tem grande importancia, considerando que seréo
cada vez mais necessarios profissionais atuando especificamente neste modelo
de assisténcia promovendo a qualidade de vida.

A fisioterapia pode prevenir deformidades musculoesqueléticas e doencgas
respiratorias, bem como tratar dores e incapacidades, sempre buscando conforto
e qualidade de vida para esses pacientes. Em cada servigo de fisioterapia, o
paciente éreavaliado para definir o tratamento atual (GOMES, 2018).

Segundo Bissoli (2021) as atuagdes para alivio da dor incluem o uso de
medidas farmacoldgicas, fisicas e cognitivo comportamentais, sendo preferivel
o usode multiplas intervengdes, para um melhor resultado. Algumas medidas
auxiliam evitando o aumento do sofrimento do paciente, como diminuicdo do
numero de exames complementares e de procedimentos invasivos.

Os recursos fisioterapéuticos analgésicos principais sao eletroterapia,
termoterapia, massoterapia e exercicios. A pratica adequada dos cuidados
paliativosbaseia-se na atencao individualizada a cada paciente e sua familia,
bem como na busca da exceléncia no controle de todos os sintomas e na
prevencao do sofrimento,para facilitar o alivio sintomatico e aliviar o sofrimento
humano, por ser complexo e exigir entre equipes Planejamento da acéo
multidisciplinar, incluindo a utilizagdo dos recursos disponiveis para as familias e

a comunidade como aspecto essencial (INCA,2011).

2.3Cuidados paliativos

O termo “paliativo” deriva do latim pallium, que significa manto, capote,
assemelha-se ao termo Hospice, o0 mesmo que abrigos e hospedarias para
abrigar ecuidar de peregrinos e viajantes. O relato mais remoto foi do Hospicio
Porto de Roma,no século V, onde Fabiola, discipula de Sdo Jerénimo, cuidava
de viajantes que chegavam da Asia, Africa e paises do leste (PESSINI;
BERTACHINI, 2005).

Em 1986, a OMS publicou a primeira definicdo de cuidados paliativos como
sendo cuidados totais e ativos quando ha impossibilidade de cura. O controle da
dor e de outros sintomas, bem como os problemas psicossociais e espirituais é

essencial na administracdo dos cuidados, proporcionando assim, melhor
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qualidade de vida aospacientes e familiares. Em 2002, esta definigao foi revisada
e substituida pela atual, que tem o objetivo de ampliar o conceito e torna-lo
aplicavel a todas as doengas o mais precocemente possivel (SANTOS;
LATTARO; ALMEIDA (2011).

Os cuidados paliativos requerem uma abordagem humana e integrada com
0os objetivos primarios de controle de sintomas, qualidade de vida e
independéncia do paciente. Também ¢é importante compreender todos os
aspectos da vida desses pacientes e seus familiares que estdo vulneraveis
nessa fase e devem ser cuidados: necessidades fisicas, sociais,
psicoemocionais e espirituais. Os fisioterapeutas podem desempenhar um papel
importante nos cuidados paliativos, sao muito importantes na equipe
multidisciplinar. Os pacientes que procuram servigos de fisioterapia nos cuidados
paliativos, relatam alivio durante atendimentos (KUMAR, 2011).

Segundo bissoli (2021) as atuagdes para alivio da dor incluem o uso de
medidas farmacoldgicas, fisicas e cognitivo comportamentais, sendo preferivel
o usode multiplas intervengdes, para um melhor resultado. Algumas medidas
auxiliam evitando o aumento do sofrimento do paciente, como diminuicdo do
numero de exames complementares e de procedimentos invasivos. Os recursos
fisioterapéuticos analgésicos principais sao eletroterapia, termoterapia,
massoterapia e exercicios.

A pratica adequada dos cuidados paliativos baseia-se na atengao
individualizada a cada paciente e sua familia, bem como na busca da exceléncia
no controle de todos os sintomas e na prevengao do sofrimento, para facilitar o
alivio sintomatico e aliviar o sofrimento humano, por ser complexo e exigir entre
equipes Planejamento da agdo multidisciplinar, incluindo a utilizacdo dos
recursos disponiveispara as familias e a comunidade como aspecto essencial
(INCA, 2011).

3 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura integrativa,
descritiva e exploratéria. Para fins de pesquisa as publicagdes de carater
cientifico foram coletadas nas bases de dados eletrénicos: Scientific Electronic
Library Online (SciELO), National Library of Medicine (PubMed), Base de Dados

B REVISTA DE
ESTUDOS
MULTIDISCIPLINARES

-



MULTIDISCIPLINARES

S REVISTA DE 10
ESTUDOS Revista de Estudos Multidisciplinares, Sao Luis, v. 4, n. 1, jan./abr. 2024.
- ISSN 2238-7897.

de Evidéncia em Fisioterapia (PEDro), Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).

As escolhas dos artigos foram feitas através de combinagdes entre os
descritores em portugués “Cancer de pulméo”, “Cuidados Paliativo”, “Fisioterapia
respiratoria”, “Reabilitacdo”, e em inglés “Lung cancer”, “Palliative Care”,
“Respiratory fisioterapy”, “Rehabilitation”, os quais estdo indexados no DeCS
(Descritores em Ciéncias da Saude).

Foram inclusos na pesquisa artigos que abordaram a tematica proposta,
com pelo menos dois descritores, somente artigos que utilizaram tratamento de
intervencédo cirurgica, em individuos de ambos os sexos, em todas as faixas
etarias e que estejam nas bases de dados ja mencionadas, em idiomas da lingua
portugués e inglés, entre os periodos de publicacdo de 2013 a 2023.

Foram excluidos os estudos capitulos de dissertagdes, livros, capitulos de
livros, relatérios técnico-cientificos e documentos ministeriais e pesquisas que
abordaram cuidados paliativos, criangas, outros tipos de cancer respiratorios.

A coleta realizou-se em quatro etapas, onde a primeira se deu pela
escolha do tema, a segunda etapa, pela procura de artigos nas bases de dados
acima mencionados, com a combinagao entre os descritores também ja citados
e por fim foi realizada a leitura na integra dos artigos selecionados para o
desenvolvimento da pesquisa. Os resultados da analise dos artigos encontrados
foram apresentados em quadros.

Foram utilizados na presente pesquisa 105 artigos, encontrados nas
bases de dados. Destes, 34 possuiam titulos repetidos ou nao estavam
disponiveis completos eletronicamente, restando 71, selecionados para a leitura
do resumo e excluidos os que nao diziam respeito ao propadsito do trabalho. Apos
a leitura do resumo, 25 estudos foram lidos na integra, posteriormente a esta
etapa, foram incluidas 6 pesquisas que apresentaram os critérios de
elegibilidade.
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Figura 5- Fluxograma da coleta de dados

Total de artigos encontrados na base de dados (n= 105)

SciELO= 38
| PubMed=45 |
PEDro=5
'ArFlgos r,ep'etldos N -« L_p| Artigos excluidos, apos os
indisponiveis = n 34 s . =
critérios de inclusdo = n 46

Artigos removidos, sem
»| relevancia de estudos =n 19

A4

Estudos inclusos na revisdo=n 6

Vale ressaltar que, todo o trabalho seguiu rigorosamente os quesitos
éticos, pautados na Lei de Plagio de n° 9610/98, a fim de respeitar os direitos
autorais de cada trabalho utilizado na construgdo deste estudo monografico. Os
dados coletados foram apresentados com base em procedimentos
interpretativos, chegando-se entdo a concluséao.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

E sabido que as neoplasias pulmonares apresentam altas taxas de
mortalidade, apresentando-se como o cancer de maior letalidade, em razdo do
diagndstico tardio que impossibilita o tratamento curativo, onde somente 20%
dos pacientes possuem indicagdo cirurgica. Ao submeter-se a resseccgéo

pulmonar pode haver diminui¢ao a reserva funcional do pulmé&o e da capacidade
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de exercicio, além de complicagdes pos-operatorias e perda da funcédo pulmonar
(SAAD et al., 2013).

Assim, a fisioterapia mostra-se como uma importante opg¢ao terapéutica
notratamento do cancer pulmonar. Dentre os recursos mais utilizados pode-se
citar a cinesioterapia respiratoria, expansao pulmonar, posicionamento corporal
correto, ventilagdo nado invasiva (VNI), oxigenioterapia, terapia de higiene
brénquica, EPAP e PEEP (GOES, 2016).

Um estudo realizado por Nogueira et al., (2016) analisou o impacto do uso
da mascara de EPAP nos volumes pulmonares de pacientes submetidos a
cirurgia deressecgao pulmonar por cancer de pulm&o. Obteve resultados de
ganhos ssignificativos para VC e VM, além de reducdo da FR e aumento da
expansao toracica,sem alteracbes hemodinamicas.

Na literatura, existem alguns estudos que verificam a utilizagdo de EPAP.
Ao ser utilizado no PO de revascularizacdo do miocardio, a analise das variaveis
pulmonares indicou melhora significativa da fungdo pulmonar da populagéo
estudada,quando comparada aos valores basais. Corroborando com os achados
do autor supracitado (HAEFFENER et al., 2008).

A pesquisa de Brocki et al., (2016), que avaliou se duas semanas de TMI
conseguiria conservar a forga muscular respiratéria em individuos com suspeita
ou confirmacgao de cancer de pulmao encaminhados para ressecc¢éo pulmonar,
identificou que o TMI n&o preservou a forga muscular respiratéria em comparagao
coma fisioterapia convencional, no entanto melhorou a oxigenagao.

Do mesmo modo, a revisdo sistematica com metanalise realizada
porVacchi (2019), buscou investigar os efeitos do TMI associado ou ndo a
exercicio fisico no pré-operatério de resseccdo pulmonar na capacidade
funcional, fungcdo pulmonar,qualidade de vida, tempo de internacdo hospitalar,
complicagbes no pos-operatorio emortalidade. Os achados evidenciaram que
nao houve diferenga na fungdo pulmonar,entretanto, observou-se uma melhora
significativa na capacidade funcional e diminuigdo no tempo de internagéo
hospitalar.

Outro estudo, desenvolvido por Morano et al., (2013) comparou o efeito
dequatro semanas de RP em relacio a fisioterapia respiratoria na capacidade
funcionalpré-operatéria e morbidade respiratéria pos-operatoria em individuos
submetidos a resseccédo de cancer de pulmao. A reabilitagdo pulmonar foi
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realizada com treinamento de for¢ca e resisténcia através de FNP diagonal
primitiva, TMI comThreshold, esteira, alongamentos, flexibilidade, aquecimento
e exercicios de equilibrio. Enquanto que o grupo de fisioterapia respiratéria
realizou exercicios de expansao como inspiragcdo maxima sustentada, padrdes
respiratorios, inspiragao fracionada, freno labial e espirometria de incentivo. Os
resultados encontrados indicam que a RP anterior a ressec¢cdo do cancer de
pulmdo promove melhora na capacidade funcional e minimiza a morbidade
respiratoria pos-operatoria.

Jastrzebski et al., (2015), em sua pesquisa buscou investigar o papel da
reabilitacdo pulmonar na melhoria da eficiéncia de exercicios, dispneia e
qualidade devida em pacientes com cancer de pulmao durante a quimioterapia.
Obtendo ao final, que a utilizagdo da reabilitacdo pulmonar € uma intervencao
benéfica para diminuir adispneia e melhorar a mobilidade e a qualidade de vida.

Em concordéncia com as pesquisas acima, uma pesquisa investigou a
utilidade de um programa de reabilitagdo pulmonar em pacientes apos o
tratamento de cancer de pulmao de células ndo pequenas, indicando que estes
podem se beneficiar do programa no que se refere a capacidade de exercicios
e a fungdo pulmonar (GLATTKI, 2012).

Estudos acerca da PR em pacientes com neoplasias pulmonares apontam
diversos beneficios em sua utilizacdo, como: melhora na capacidade de
exercicios e dispneia, no teste de caminhada de 6 minutos, na forga de
extremidades em MIl, menor tempo de recuperacdo e ainda beneficios nos
individuos que recebem quimioterapia e radioterapia definitivas. Assim, a RP
mostra-se promissora como intervencgao terapéutica em pacientes com cancer
de pulmao (SHANNON, 2010; RIVAS-PEREZ; NANA-SINKAM,2015).

Uma pesquisa realizada por Passos et al., (2013), investigou os efeitos da
VNI associada a fisioterapia convencional em 12 pacientes submetidos a
resseccao pulmonar por neoplasia. A intervencdo PO incluiu a fisioterapia
convencional com manobras de higiene bronquica (expiragao forgada e tosse,
vibracdo e drenagem postural seletiva), e de reexpansédo pulmonar (padroes
ventilatérios associados aos movimentos dos membros superiores e inferiores,
respiragdes diafragmaticas e espirometria de incentivo), seguida da aplicagao de
VNI no modo Bilevel por duas horas. Em conclusdo, o autor indica que o uso
desta terapéutica promove boa evolucio, sem alteracbes hemodinamicas.
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A utilizagdo profilatica de CPAP no PO de lobectomia pulmonar, foi
investigada por Palleschi et al., (2018), acrescentando-a a fisioterapia padréo
(mobilizagdo precoce, posicdo sentada, deambulagdo e tosse assistida). Os
resultados encontrados indicaram que eficacia na utilizagdo do CPAP bem como
prevencao das complicagdes PO e diminui¢do da internacéo hospitalar.

Oponente aos autores supracitados, um estudo realizado em 57 pacientes
no PO de ressecgao pulmonar, dividiu a intervengdo em trés grupos, onde um
recebeu fisioterapia respiratoria convencional (FRC), a associagdo desta ao
CPAP, e a FRC em conjunto com BIPAP. Os resultados encontrados
demonstraram que nao houve diferenca das intervengdes em relacdo ao indice
de oxigenagao, fungdo pulmonar, forca muscular respiratéria e tempo de
internacao hospitalar. Entretanto, quanto ao tempo de permanéncia e escape de
drenos pode ser considerado uma técnica segura(GALHARDO, 2016).

Por outro lado, o estudo de Peres et al., (2015) demostrou que a utilizagédo
de VNI em associagdo a fortalecimento da musculatura periférica em uma
paciente com fungdo pulmonar ja comprometida e diagndstico de cancer de
pulmao, melhoroua fungdo pulmonar no pré-operatério, o que permitiu a
posterior ressecgao cirurgica curativa.

Como limitagdo deste estudo, pode-se citar a escassez de estudos
referentes ao tema abordado, sendo necessario a utilizagdo de artigos antigos.
Destaforma, € necessario a realizagado de novas pesquisas acerca dos recursos

fisioterapéuticos utilizados no tratamento das neoplasias pulmonares.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da realizacéo deste estudo, evidenciou-se que a fisioterapia possui
um importante papel no tratamento de pacientes com céancer de pulmao, e conta
com diversos recursos respiratorios, estre eles, a reabilitacdo pulmonar,
expansado pulmonar, manobras de higiene brénquica, treinamento muscular
inspiratorio, EPAP e VNI (CPAP e BIPAP). Apresentando eficacia na redugéo de
complicagdes ocasionados pelo cancer pulmonar.

Este trabalho mostrar que a fisioterapia é essencial durante o tratamento
do cancer pulmonar, onde atua durante a prevengao das complicacbes Pos-
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operatério, melhorar dos volumes e capacidades pulmonares, e forca muscular
respiratoria. Os recursos respiratorios utilizados apresentam diminuicdo de
dispneia, facilitando as trocas gasosas para melhor oxigenagao pulmonar, na
melhorar da capacidade fisica e funcional em pacientes com CP.

Conclui- se que o fisioterapeuta vem adquirindo prestigio profissional,
cadavez mais reconhecido como ator importante nos servigos de saude.
Portanto na literatura, mostrar se uma deficiéncia de estudos atuais, € muito
importante realizar novos estudos com pacientes que apresentam CP, para que
possamos realizar novasdescobertas de novos recursos respiratorios, ou até
mesmo uma elaboracdo de intervencdo fisioterapéutica respiratoria

regulamentada, como guia pratico para os profissionais da fisioterapia.
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