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SUMARIO: Introdugio. 1. Luta e conquista: constru¢io histérica dos direitos
humanos de pessoas transgénero. 2. A medicalizacdo e o processo patologizante como
instrumentos de exclusdo. 3. Realizagdo da hormonioterapia no estado do Maranhao
através do SUS. Consideragoes finais. Referéncias.

RESUMO

A populagdo LGBTQIAPN+, em foco, os individuos transgénero, diversas vezes tém seus
direitos violados devido a preconceitos que marginalizam e desumanizam todo individuo que
foge dos padrdes normativos. Diante dessa segregacao, pessoas transgénero sao negligenciadas
pelo Estado e suas necessidades basicas desatendidas, sendo invisibilizadas e sua identidade
invalidada. Tendo em vista estes pressupostos, a presente pesquisa hipotético-dedutiva, de
natureza exploratoria, procedeu levantamento bibliografico e documental, com o objetivo de
descrever o processo historico de garantia de direitos humanos para populacdo trans e travesti
e sua relacao com a realizagdo da hormonioterapia no estado do Maranhao, através do Sistema
Unico de Saude. Preliminarmente, possui como hipéotese que o processo de patologizagdo e a
falta de politicas publicas adequadas no Maranhdo, da forma como foram anunciadas,
dificultam o acesso das pessoas trans e travestis a hormonioterapia. A pesquisa apurou, com
base nos dados coletados, que ha indicios de que o acesso a hormonioterapia para pessoas
transgénero no Maranhao, apesar de avangos como a criagdo de ambulatorios especializados e
politicas publicas especificas, ainda enfrenta barreiras estruturais e burocraticas para a sua plena

! Artigo desenvolvido no 4mbito do projeto de Pesquisa e Extensdo em Direitos Humanos e Literatura do Centro
Universitario Unidade de Ensino Superior Dom Bosco - UNDB, Sao Luis- MA, Brasil.
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efetivacao. Critérios como a exigéncia de laudos psiquiatricos perpetuam a patologizacao da
identidade trans, dificultando a garantia de direitos humanos. Conclui-se que embora existam
politicas publicas em vigor, ¢ necessario revisar as praticas adotadas, garantindo atendimento
mais inclusivo e desburocratizado, respeitando a autodeterminagdo de género e assegurando o
direito a saude de forma plena.

Palavras chaves: pessoas transgénero; hormonioterapia; direitos humanos

ABSTRACT

The LGBTQIAPN+ population, specifically transgender individuals, often have their rights
violated due to prejudices that marginalize and dehumanize anyone who deviates from
normative standards. Faced with this segregation, transgender people are neglected by the state,
their basic needs unmet, and their identities are rendered invisible and invalidated. Given these
assumptions, this hypothetical-deductive, exploratory research conducted a bibliographic and
documentary survey to describe the historical process of guaranteeing human rights for the trans
and transvestite population and its relationship with hormone therapy in the state of Maranhao,
through the Unified Health System. The preliminary hypothesis is that the pathologization
process and the lack of adequate public policies in Maranhao, as announced, hinder trans and
transvestite people's access to hormone therapy. Based on the data collected, the research found
evidence that access to hormone therapy for transgender people in Maranhao, despite advances
such as the creation of specialized outpatient clinics and specific public policies, still faces
structural and bureaucratic barriers to its full implementation. Criteria such as the requirement
for psychiatric reports perpetuate the pathologization of trans identity, hindering the guarantee
of human rights. The conclusion is that, although public policies are in place, adopted practices
need to be revised, ensuring more inclusive and streamlined care, respecting gender self-
determination, and ensuring the full right to health.

Keywords: invisibility; human rights; hormone therapy; transgender; SUS.
INTRODUCAO

O saber médico difundido a partir do século XX se revela central na objetificacao
de expressoes e identidades género-diversas, universalizando-as por meio de uma norma
psiquidtrica, apresentando-se também como mecanismo limitador e patologizante. Desse modo,
a persisténcia de concepgdes patologizantes, profundamente enraizadas no imaginario social,

constitui um obstaculo a efetivacdo concreta dos direitos das pessoas transgénero?.

2 LIMA, Francielle Elisabet Nogueira. PERSPECTIVAS CRITICAS SOBRE A TUTELA JURIDICA DE
PESSOAS TRANS: DIALOGOS ENTRE ESTUDOS (TRANS)FEMINISTAS E DIREITO: didlogos entre
estudos (trans)feministas e direito. 2018. 220 f. Dissertacdo (Mestrado) - Curso de Direito, Universidade Federal
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Além disso, a definicao da cidadania e do acesso aos direcitos nao deve estar

subordinada ao modelo médico-cirurgico, uma vez que essa abordagem impde as pessoas
transgénero a necessidade de se conformar a tais padrdes para obter servicos, solicitar a
alteracdo de nome ou realizar transformagdes corporais. Tal imposi¢cdo ndo apenas limita a
autonomia individual, mas também perpetua a exclusdo, contradizendo os principios
fundamentais que respaldam a cidadania. E imperativo, portanto, que a identidade transgénero
seja reconhecida sem a necessidade de validagdo médica, assegurando assim o pleno exercicio
dos direitos de pessoas trans®.

A partir dessa verificagdo, apresenta-se como ponto central desta pesquisa a
problematica acerca da relagdo entre a construgao historica de direitos humanos de pessoas
transgénero e o acesso ao procedimento de hormonioterapia no estado do Maranhao, através do
Sistema Unico de Saude (SUS).

A presente pesquisa tem como objetivo geral descrever o processo historico de
garantia de direitos humanos para populagio trans e travesti* e sua relagio com a realizagio da
hormonioterapia no estado do Maranho através do Sistema Unico de Saude (SUS). Constituem
objetivos especificos: descrever a construcao historica dos direitos humanos de pessoas
transsexuais; apresentar o processo de patologizagdao de individuos transsexuais; e identificar
como se deu a implementagao da hormonioterapia no estado do Maranhao através do SUS.

A pesquisa se concentra na analise e avaliacdo de conhecimentos existentes e fatos
relacionados ao tema em questao, sem pretensao de gerar solugdes praticas imediatas, visando
ampliar a compreensdo tedrica sobre o assunto. O trabalho procede de levantamento

bibliografico dos estudos realizados por Barbara Cristina Silva Pereira®, Maria L. D. Benassi,

do Parana, Curitiba, 2018. Disponivel em: https://acervodigital.ufpr.br/handle/1884/56604. Acesso em: 14 set.
2024.
3 MAIA, Gabriela Felten da. Meu corpo foi reconhecido pelo Estado: uma etnografia das transformagdes no
acesso ao direito a identidade. 2023. 216 f. Dissertacao (Mestrado) - Curso de Direito, Instituto de Filosofia e
Ciéncias Humanas, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2023. Disponivel em:
http://hdl.handle.net/10183/274455. Acesso em: 13 set. 2024.
“Ressalta-se que, embora o termo travesti possa carregar, historicamente, conotagdes pejorativas decorrentes de
estigmas sociais, sua utilizagdo neste trabalho ocorre em uma perspectiva afirmativa e politica, alinhada aos
processos de ressignificacdo e empoderamento da identidade travesti.
5PEREIRA, Barbara Cristina Silva. RESISTIR PARA EXISTIR, EXISTIR PARA REAGIR: analise do direito
social a satde da populacdo trans e travesti a partir do ambulatério de sexualidade de um hospital de alta
complexidade do Maranhdo. 2024. 196 f. Dissertagdo (Mestrado) - Curso de Direito, Departamento de
Direito/Ccso,  Universidade  Federal do  Maranhio, Sdo  Luis, 2024. Disponivel em:
https://tedebc.ufma.br/jspui/handle/tede/tede/5411. Acesso em: 13 set. 2024.
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Fabiane F. Franca e Ana P. Colative®, Judith Butler’, Sergio Carrara®, Caio Lorena de Menezes
Dores, Vivianny Galvio e Vinicius Minatel’, Fernanda do Nascimento Grangedo'’, Francielle
Elisabet Nogueira Lima'!, Gabriela Felten da Maia'?, Ricardo Gongalves de Sales!®, Rodrigo
Aragio da Silva, Fabio Solon Tajra e Paulo César de Moura Luz', Jucimeri Isolda Silveira e

Verodnica de Paula da Rocha Alves'’, Kamila Teischmann'® e Paulo Roberto Lotti Vecchiatti e

7

Thiago Gomes Viana!’, a fim de tracar os resultados da problematica. No que se refere aos

SBENAS SI, Maria L. D.; FRANCA, Fabiane F.; COLATIVE, Ana P. Direitos Fundamentais Da Populacao Trans
no Brasil: um estado da arte (2013-2019).[S.L]: Revista Humanidades e Inovagfo, v. 8, n. 58, 28 jan. 2022.
Disponivel em: https://revista.unitins.br/index.php/humanidadeseinovacao/article/view/5439. Acesso em: 18 set.
2024.

"BUTLER, J. Problemas de género: feminismo e subversio da identidade. 6.ed. Rio de Janeiro: Civilizagio
Brasileira. 2010.

8CARRARA, S. Politicas e Direitos Sexuais no Brasil Contemporineo. Bagoas: Revista de Estudos Gays:
géneros e sexualidades, n. 05, p. 131-147c, 2010.

gDORES, Caio Lorena de Menezes; GALVAO, Vivianny; MINATEL, Vinicius. O DIREITO DAS PESSOAS
TRANS AO TRATAMENTO HORMONAL. Revista da Aninter-Sh, [S.L.], v. 01, p. 89-101, 2024. Associagdo
Nacional ~de Pesquisa ¢  Poés-Graduagdo  Interdisciplinares em  Sociais e  Humanidades.
http://dx.doi.org/10.69817/2965-954x/v1a7. Disponivel em:
https://revistadaanintersh.org/index.php/anintersh/article/view/38/35. Acesso em: 19 jun. 2025.

9 GRANGEAO, Fernanda do Nascimento. A TENSAO ENTRE DIREITOS INDIVIDUAIS E DIREITOS
HUMANOS UNIVERSAIS: uma analise a partir das narrativas das mulheres trans e travestis. 2023. 104 f.
Disserta¢do (Mestrado) - Curso de Direito, Universidade Federal de Pernambuco, Recife, 2023. Disponivel em:
https://repositorio.ufpe.br/handle/123456789/51397. Acesso em: 15 set. 2024

" LIMA, Francielle Elisabet Nogueira. PERSPECTIVAS CRIiTICAS SOBRE A TUTELA JURIDICA DE
PESSOAS TRANS: DIALOGOS ENTRE ESTUDOS (TRANS)FEMINISTAS E DIREITO: dialogos entre
estudos (trans)feministas e direito. 2018. 220 f. Dissertagdo (Mestrado) - Curso de Direito, Universidade Federal
do Parana, Curitiba, 2018. Disponivel em: https://acervodigital.ufpr.br/handle/1884/56604. Acesso em: 14 set.
2024.

2 MAIA, Gabriela Felten da. Meu corpo foi reconhecido pelo Estado: uma etnografia das transformagdes no
acesso ao direito a identidade. 2023. 216 f. Dissertacao (Mestrado) - Curso de Direito, Instituto de Filosofia e
Ciéncias Humanas, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2023. Disponivel em:
http://hdl.handle.net/10183/274455. Acesso em: 13 set. 2024.

13 SALES, Ricardo Gongalves de. Politicas de respeito a diversidade sexual no ambiente de trabalho: analise
das percepgdes sobre o papel da comunica¢do em organizagdes participantes do Forum de Empresas e Direitos
LGBT. 2017. Dissertagdo (Mestrado em Interfaces Sociais da Comunicacdo) - Escola de Comunicagdes e Artes,

Universidade de Sdo Paulo, Sao Paulo, 2017. Disponivel: https://doi.org/10.11606/D.27.2018.tde-
12012018-112601. Acesso em: 03 out 2024.
4 SILVA, Rodrigo Aragio da, TAJRA, Fabio Solon ; LUZ, Paulo Cesar de Moura. Itinerarios terapéuticos da
populacdo trans em um municipio do nordeste brasileiro. Sexualidad, Salud y Sociedad, Rio de Janeiro, n. 37, p.
€21207,2021. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1984-6487.sess.2021.37.e21207a. Acesso em: 19 jun. 2025.
15 SILVEIRA, J. Isolda.; ALVES, V. de P. da R. Os direitos humanos como processos de luta diante do
programa neoliberal brasileiro: estratégias de resisténcia e a centralidade da comunicagdo. Revista
Interdisciplinar de Direitos Humanos, Bauru, v. 8, n. 1, p. 117-137, jan./jun., 2020. Disponivel em:
https://www3.faac.unesp.br/ridh/index.php/ridh/article/view/781. Acesso em: 13 set. 2024.
16 TEISCHMANN, Kamila. HISTORIA DO MOVIMENTO LGBT NO BRASIL. Revista Brasileira de Estudos
da Homocultura, [s. /], v. 03, n. 12, p. 220-2026, out. 2020. Disponivel em:
http://periodicoscientificos.ufmt.br/ojs/index.php/rebeh/index. Acesso em: 03 out. 2024.
7 VECCHIATTI, Paulo Roberto Lotti; VIANA, Thiago Gomes. LGBTI e o sistema interamericano de direitos
humanos: a constru¢do da cidadania internacional arcoiris. In: DIREITO INTERNACIONAL DOS DIREITOS
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objetivos, a pesquisa caracteriza-se como exploratoria, dado que tem como propdsito

identificar, descrever e compreender as questdes centrais do problema investigado, explorando
novas perspectivas buscando mapear e entender as nuances da construgao historica dos direitos
humanos de pessoas trans e travestis e o acesso a hormonioterapia.

A delimitagdo feita para analise do tema proposto foi realizada para que abrangesse
o Sistema Unico de Saude do estado do Maranhdo. Assim, as conclusdes desta pesquisa foram
elaboradas a partir de uma fonte secundaria, especificamente a pesquisa de Barbara Cristina
Silva Pereira'®. Além disso, no presente trabalho também foram utilizados dados obtidos no site
oficial do Governo do Maranhao, os quais contribuiram para uma compreensao mais detalhada
acerca da oferta de hormonioterapia no estado, por meio do Sistema Unico de Saude (SUS)".

O primeiro capitulo desta pesquisa traz um apanhado acerca do processo histérico
dos direitos humanos de pessoas transgéneros, bem como as conquistas alcangadas através de
lutas desta comunidade no campo regulatorio. No capitulo seguinte, tratar-se-4 da
patologiza¢do e medicalizacdo de pessoas transexuais e travestis como forma de exclusdo e
deslegitimagdo destes corpos. A partir do terceiro e ultimo capitulo, o trabalho passard a
discorrer sobre o procedimento de hormonizagao no estado do Maranhdo. Neste momento, vale
frisar que a presente pesquisa ndo busca estabelecer um conceito individualizado de quem ¢ ou
ndo travesti e transexual, debrucando-se, exclusivamente, nas problematicas que permeiam e

restringem os direitos humanos desta populagdo.

1. LUTA E CONQUISTA: CONSTRUCAO HISTORICA DAS NORMATIVAS
INTERNACIONAIS DE DIREITOS HUMANOS DE PESSOAS TRANSGENERO

HUMANOS [: CONGRESSO NACIONAL DO CONPEDI, n.° 23, 2014, Paraiba. Proceedings. Paraiba:
CONPEDI 2014. 332-361.
'8 PEREIRA, Bérbara Cristina Silva. RESISTIR PARA EXISTIR, EXISTIR PARA REAGIR: analise do
direito social a satide da populagéo trans e travesti a partir do ambulatério de sexualidade de um hospital de alta
complexidade do Maranhdo. 2024. 196 f. Dissertacio (Mestrado) - Curso de Direito, Departamento de
Direito/Ccso, Universidade  Federal do Maranhdo, Sao Luis, 2024. Disponivel em:
https://tedebc.ufma.br/jspui/handle/tede/tede/5411. Acesso em: 13 set. 2024.
" MARANHAO. SES oferta atendimento de hormonioterapia no Ambulatério Sabrina Drumond da
Policlinica do Cohatrac. 2024. Disponivel em: https://www.ma.gov.br/noticias/ses-oferta-atendimento-de-
hormonioterapia-no-ambulatorio-sabrina-drumond-da-policlinica-do-cohatrac. Acesso em: 15 out. 2024.

L;I-L Cadernos UNDB

h 11 ESTUDOS JURIDICOS INTERDISCIPLINARES
o™



E‘E Cadernos UNDB

h 11 ESTUDOS JURIDICOS INTERDISCIPLINARES
o™

Revista Cadernos UNDB, Sio Luis, v. 8, n.1, set 2025. ISSN 1981-0660
De acordo com Grangedo?, o direito internacional dos direitos humanos surge

como fruto de uma necessidade de se proteger o ser humano enquanto pessoa e os seus direitos
fundamentais no p6s Segunda Guerra Mundial. Relevantes documentos buscaram promover a
protecao dos direitos humanos, como a Carta das Nac¢des Unidas, lancada logo apds a Segunda
Guerra Mundial, em 1945, e ratificada pelo Brasil no mesmo ano; a Declaragdo Universal dos
Direitos Humanos, de 1948, assinada no mesmo ano pelo Brasil; o Pacto de Sao José da Costa
Rica, de 1969, promulgado pela Conven¢ao Americana sobre Direitos Humanos e recepcionado
integralmente pelo Brasil e a Constituicdo Federativa do Brasil de 1988, que dispde de direitos
humanos e fundamentais que asseguram a dignidade humana em todos os ambitos da vida e
para todos os individuos.

Entretanto, na conjuntura da afirmacao historica dos direitos humanos no século
XX, poucos foram os individuos considerados ‘“cidaddos” aptos a gozar dos direitos
assegurados, sendo excluido desse ideal toda pessoa fora dos preceitos hegemodnicos da
sociedade. Assim, todos os outros sujeitos ainda eram suscetiveis de atrocidades que
desconsideravam a existéncia desse documento formal; pois essas declaragdes, como intimeras
outras que vieram depois dessa, desprezavam muitos grupos sociais, que foram excluidos das
estruturas de constitui¢do de direitos e subordinados aos espagos de marginalizagao.

Sérgio Carrara®?' afirma que a Constituigio de 1988, comprometida com os
principios dos direitos humanos, possibilitou que os movimentos sociais demandassem
respostas tanto do judiciario quanto legislativo para a incorporacao das demandas de garantia
de direitos a populacio LGBTQIAPN+. Dessa maneira, a participagdo de movimentos sociais
na gestao de politicas publicas em instancias de controle social e didlogos, como conselhos e
coordenadorias suscita uma compreensao compartilhada pelo ativismo de que o Estado deveria
responsabilizar-se pelo enfrentamento as discriminagdes e a promocgao de politicas de inclusao

do segmento.

20 GRANGEAO, Fernanda do Nascimento. A TENSAO ENTRE DIREITOS INDIVIDUAIS E DIREITOS
HUMANOS UNIVERSAIS: uma anélise a partir das narrativas das mulheres trans e travestis. 2023. 104 f.
Dissertacdo (Mestrado) - Curso de Direito, Universidade Federal de Pernambuco, Recife, 2023. Disponivel em:
https://repositorio.ufpe.br/handle/123456789/51397. Acesso em: 15 set. 2024
2T CARRARA, S. Politicas e Direitos Sexuais no Brasil Contemporaneo. Bagoas: Revista de Estudos Gays:
géneros ¢ sexualidades, n. 05, p. 131-147c, 2010.
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Corroborando com Carrara, Ricardo Sales*? discorre que a relagdo entre os

movimentos sociais LGBTQIAPN+ e o Estado foi influenciada pela epidemia do HIV/AIDS.
As politicas de enfrentamento a essa epidemia tornaram-se um catalisador para a emergéncia
de organizacdo politica e possibilitaram o surgimento das primeiras associagdes de travestis e
o comeco da interlocu¢do dos movimentos trans com o Estado brasileiro através do
financiamento de politicas de prevencao as DST e HIV/AIDS.

Na década de 1990, a luta das travestis contra a violéncia policial e a AIDS da
origem ao movimento trans brasileiro, que buscava consolidar uma politica que atendesse uma
populacdo estigmatizada e vulneravel; sendo assim, o combate a violéncia policial e a AIDS
foram os principais eixos de atuagdo das primeiras organizacdes de travestis que tinham um
carater comunitario e de apoio mutuo, até se organizarem em associagdes € ONGs?>.

Durante a década de 1990, houve uma crescente nas organizagdes travestis que
culminou com a cria¢do de redes nacionais que articulavam diferentes entidades, como a

ANTRA, que segundo Sales®*:

[...] o trabalho realizado pela ANTRA possibilitou a constru¢do de um [...] amplo
arcabouco de ideias, articulagdes e estratégias para que as questdes dos direitos para
a populacdo de travestis sejam acessiveis e se materializem, de fato, em politicas reais,
visto que, até entdo, ndo ha no pais nenhuma legislacdo especifica que garanta
qualquer direito para essas pessoa.

Nos anos 2000, o ativismo de pessoas trans amplia sua atuacao e didlogo com o
Estado produzindo campanhas e politicas publicas que contemplam as demandas das pessoas
que se identificam como transexuais, formando grupos e coletivos como o Coletivo Nacional
de Transexuais (CNT). Com isso, até¢ 2007, ja havia 07 redes nacionais de apoio a populagao

LGBT: a Associacao Brasileira de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Transexuais e

22 SALES, Ricardo Gongalves de. Politicas de respeito 2 diversidade sexual no ambiente de trabalho: anélise
das percepgdes sobre o papel da comunica¢do em organizagdes participantes do Forum de Empresas e Direitos
LGBT. 2017. Dissertagdo (Mestrado em Interfaces Sociais da Comunicacdo) - Escola de Comunicagdes e Artes,
Universidade de S@o Paulo, Sdo Paulo, 2017. Disponivel: https://doi.org/10.11606/D.27.2018.tde-12012018-
112601. Acesso em: 03 out 2024.
23 SALES, Ricardo Gongalves de. Politicas de respeito a diversidade sexual no ambiente de trabalho: analise
das percepgdes sobre o papel da comunicagdo em organizagdes participantes do Forum de Empresas e Direitos
LGBT. 2017. Dissertagdo (Mestrado em Interfaces Sociais da Comunicacao) - Escola de Comunicagdes e Artes,
Universidade de Sao Paulo, Sao Paulo, 2017. Disponivel: https://doi.org/10.11606/D.27.2018.tde-12012018-
112601. Acesso em: 03 out 2024.
24 Ibidem. p. 218
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Intersexos. (ABGLT), a Liga Brasileira de Lésbicas (LBL), a Associagdo Brasileira de Lésbicas

(ABL), o Coletivo Nacional de Transexuais (CNT), a Associagdo Nacional de Travestis
(Antra), a Rede Afro LGBT e o Coletivo Brasileiro de Bissexuais (CBB).

A ANTRA e o CNT, assim como outras entidades do ativismo trans, foram um
elemento importante para a formagao de um campo de luta por visibilidade e reconhecimento
das demandas da populagdo trans, inserindo-se em contextos de deliberagdo de politicas
publicas, como conferéncias, conselhos e coordenadoria.

A constru¢ao de espagos de participagdo dos movimentos sociais na gestdo de
politicas publicas abriu didlogos e vinculou a luta do movimento trans aos direitos humanos.
Com isso, esses movimentos sociais passaram a denunciar ndo apenas a violéncia policial, mas
também as outras violéncias experienciadas, como a exclusdo da familia e escola, preconceito
nos servigos publicos, humilhac¢des, precarizagdo do trabalho, assassinatos, esterilizacao
forcada, negligéncia e invisibilidade na satde publica, entre outros.

O lancamento da campanha nacional do Ministério da Saude (MS) intitulada
“Travesti e Respeito”, em 29 de janeiro de 2004, levou o movimento social a instituir a data 29
de janeiro como o “Dia da Visibilidade Trans”, porque se configura como o primeiro momento
de interlocu¢do em nivel nacional do movimento com o poder publico a fim de produzir algo
que poderia ser considerado como “uma agio concreta”.?

Por sua vez, em 2006 sdo formulados, por um grupo de especialistas em direitos
humanos de diversos paises, os Principios de Yogyakarta. Desse modo, ¢ elaborado um
documento que estabelece 29 principios sobre a aplicacdo da legislagao internacional de direitos
humanos em relacdo a orientacdo sexual e identidade de género, visando assim, estabelecer
diretrizes universais sobre a tematica®®,

Dentre esses principios estao constituidos : 1) Direito ao gozo dos direitos humanos
que estabelece que que os seres humanos de todas as orientacdes sexuais e identidades de género

tém o direito de desfrutar plenamente de todos os direitos humanos; 2)Direito a igualdade e a

25 TEISCHMANN, Kamila. HISTORIA DO MOVIMENTO LGBT NO BRASIL. Revista Brasileira de Estudos
da Homocultura, [s. /], v. 03, n 12, p. 220-2026, out. 2020. Disponivel em:
http://periodicoscientificos.ufmt.br/ojs/index.php/rebeh/index. Acesso em: 03 out. 2024.
26 PAINEL INTERNACIONAL DE ESPECIALISTAS EM LEGISLACAO INTERNACIONAL DE DIREITOS
HUMANOS, ORIENTACAO SEXUAL E IDENTIDADE DE GENERO. Principios de Yogyakarta: principios
sobre a aplicag¢do da legisla¢do internacional de direitos humanos em relagdo a orientacdo sexual e identidade de
género. Tradugdo Jones de Freitas. Yogyakarta, Indonésia: [s.n.], 2006. Disponivel em:
http://www.dhnet.org.br/direitos/sos/gays/principios_de yogyakarta.pdf. Acesso
em: 03 out. 2024.
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nao-discriminagdo; 3) Direito ao reconhecimento perante a lei que prever as pessoas de

orientagdes sexuais e identidades de género diversas devem gozar de capacidade juridica em
todos os aspectos da vida, sendo a orientagdo sexual e identidade de género autodefinidas, assim
nenhuma pessoa devera ser for¢ada a se submeter a procedimentos médicos como requisito para
o reconhecimento legal de sua identidade de género; 4) Protecdo contra abusos médicos, que
prever que nenhuma pessoa deve ser forcada a qualquer forma de tratamento ou ser confinada
em instalacdes médicas com base na sua orientacao sexual ou identidade de género, visto que a
orientacdo sexual e identidade de género de uma pessoa nao sdo doencas médicas a serem
tratadas, curadas ou eliminadas?’.

Os Principios de Yogyakarta tratam de um amplo espectro de normas de direitos
humanos e de sua aplicacdo a questdes de orientagdo sexual e identidade de género. Os
Principios afirmam a obrigagao primaria dos Estados de implementarem os direitos humanos.

Outro importante documento para garantia dos direitos humanos de individuos
transgénero foi Convencao Interamericana contra Toda Forma de Discriminagao e Intolerancia.
Esse documento foi aprovado ap6s uma série de resolu¢des da ONU contra a homofobia e a as
manifestagdes da CIDH, canalizando, assim, a corrente de repulsa a toda forma de violéncia e
discriminacdo contra a populagdo LGBTQIAPN+ a época. Segundo Vecchiatti e Viana, a
Convencao configura o “primeiro documento internacional juridicamente vinculante que, de
forma expressa, condena a discriminagdo baseada em orientacdo sexual, identidade e expressao

de género”?.

O Brasil assinou a Conven¢ao Interamericana contra Toda Forma de
Discriminagdo e Intolerancia no mesmo dia de sua aprovagao.

Dado isso, nota-se que a construcdo dos direitos humanos voltados a protegdo e
garantia das pessoas transgéneros percorreu um longo caminho impulsando e através dos
movimentos e lutas sociais dessa populacdo. Entretanto, apesar dessas regularizagdes, na
sociedade atual ainda se tem um constante desrespeito dos direitos fundamentais e humanos de
individuos transgéneros, vez que sdo diversas vezes impedidos de ter direito ao nome que se

identificam, acesso a satde de forma efetiva e integral, condi¢cdes de trabalho dignas, entre

outros direitos basicos.

2T Ibidem.
28 VECCHIATTI, Paulo Roberto Lotti; VIANA, Thiago Gomes. LGBTI e o sistema interamericano de direitos
humanos: a constru¢do da cidadania internacional arcoiris. In: DIREITO INTERNACIONAL DOS DIREITOS
HUMANOS I CONGRESSO NACIONAL DO CONPEDI, n.° 23, 2014, Paraiba. Proceedings. Paraiba:
CONPEDI 2014. 332-361. p.13
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Segundo Judith Butler?’, hd uma logica social retrograda que entende que o conceito

de género ocorre por meio da normalizagdo de polos masculinos e femininos baseados no
discurso cientifico hormonal, cromossdmico e bioldgico. Porém, a autora ressalta que esse
idedrio estd equivocado, uma vez que a constru¢do de género se assume por meio da cultura,
linguagem e performance, numa légica ainda binaria.

Maria Benassi, Fabiane Franca e Ana Paula Colavite*® entendem que nessa logica,
corpos que ndo se enquadram, como os da populacao trans, sao colocados em uma matriz de
ininteligibilidade e relegados a ocupar zonas inabitaveis da vida social, ndo possuindo o status
de sujeito, tampouco de humano, sofrendo sistemicamente uma violéncia normativa.

Dessa forma, percebe-se na descri¢ao da construgdo historica da positivagdo dos
direitos humanos de pessoas transsexuais que um logo caminho precisou ser percorrido para
que se atingisse as concepgdes que temos atualmente; concepgdes essas que ainda necessitam
de mudanca e aperfeicoamento, dado a persisténcia do entendimento que a identidade de género
que ndo segue o modelo cisheteronormativo esta na condigio de “disforia de género™’!, termo
apresentado no Relatério de Pesquisa NUPEGRE da Emerj*?, sendo essa compreensio
estabelecida pelo processo de patalogizagdo que perpetua idearios que ilegitima a identidade do

individuo trans e travesti.

2. MEDICALIZACAO E O PROCESSO PATALOGIZANTE COMO INSTRUMENTO
DE EXCLUSAO

29 BUTLER, J. Problemas de género: feminismo e subversdo da identidade. 6.ed. Rio de Janeiro: Civilizagdo
Brasileira. 2010.

30 BENASSI, Maria L. D.; FRANCA, Fabiane F.; COLATIVE, Ana P. Direitos Fundamentais Da Populagéo Trans
no Brasil: um estado da arte (2013-2019).[S.L]: Revista Humanidades e Inovagao, v. 8, n. 58, 28 jan. 2022.
Disponivel em: https://revista.unitins.br/index.php/humanidadeseinovacao/article/view/5439. Acesso em: 18 set.
2024.

31 De acordo com Lima (2018) a comunidade médica de meados do século XX conceituou a transexualidade
através de um diagnostico médico, determinado que quando houvesse a incompatibilidade entre a identidade de
género de uma pessoa e o género esperado com base no sexo ao nascimento esse o individuo teria um transtorno
mental, sendo ele a incongruéncia de género. Para mais, a comunidade médica dessa época criou o termo “disforia
de género” para diagnosticar quando uma pessoa com “incongruéncia de género” apresenta angustia psicologica
significativa ou comprometimento funcional associados a “incongruéncia de género”.

82 A REPRESENTACAO DE PESSOAS TRANSEXUAIS E TRANSGENERAS NA JU STICA BRASILEIRA:
Uma analise do discurso judicial nas agdes de retificacdo de registro civil. Uma andlise do discurso judicial nas
acOes de retificagdo de registro civil. EMERJ, Rio de Janeiro, n. 4, p. 1-90, 2019. Disponivel em:
https://www.emerj.tjrj.jus.br/publicacoes/relatorios_de pesquisa_nupegre/edicoes/numero4/relatorios-de-
pesquisa-nupegre_numero4.pdf. Acesso em: 22 out. 2024.

10
% Tl Cadernos UNDB

h 11 ESTUDOS JURIDICOS INTERDISCIPLINARES
o™



EJ-HJ- Cadernos UNDB

LT csrup0s wrioicos wTermscrLeRes
Revista Cadernos UNDB, Sio Luis, v. 8, n.1, set 2025. ISSN 1981-0660
Com a disseminagdao da medicalizagao de condutas baseadas no sexo a partir de

saberes médicos, em meados do século XX, contata-se a conceituacao da transexualidade
através de um diagnostico médico, sendo produto da época de sua concepcao. Tais saberes
biomédicos revelam ser um dos pontos centrais no que diz respeito & manuten¢do de preceitos
que refletem em diversas areas de atuagao, dentre elas o Direito, que levam a enunciados
normativos propagadores acerca de uma condi¢do transgénera patologizada, em que as
transi¢cdes entre os géneros passaram a ser compreendidas como uma doenga*®. Assim, tem-se
que a perpetuacdo da patologizagdo se encontra impregnada no imaginario social impossibilita
que direitos em sua concretude sejam garantidos a pessoas transgénero.

Nesse contexto, os direitos da populagdo trans e travestis revelam-se diretamente
entrelacados ao saber médico, que busca estabelecer através do diagnostico uma clara distingao
entre condutas tidas como “normais” e condutas “desviantes” patologizando suas vivéncias e
medicalizando sua identidade a partir de um modelo binario®*.

E relevante, ainda, destacar a posi¢do que o discurso médico-patologico ocupa na
interpretacdo da transexualidade, consolidando uma compreensdo que se apoia em critérios
clinicos e psiquiatricos. Esse enfoque enquadrou a transexualidade na categoria oficial de
doengas psiquiatricas da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), sendo definida como disforia
de género®®. Tal categorizagdo implica em uma visio que patologiza a experiéncia trans,
tratando-a como um disturbio psicoldgico, o que influencia diretamente as abordagens
terapéuticas e as politicas de saude publica, além de moldar percepcdes sociais sobre a
identidade de género e os direitos das pessoas trans.

Verifica-se nesse processo de construcdo historica patologizante do individuo

transgénero que o termo “transexualismo” foi adicionado a Classificagdo de Doengas Mentais

33 LIMA, Francielle Elisabet Nogueira. PERSPECTIVAS CRITICAS SOBRE A TUTELA JURIDICA DE
PESSOAS TRANS: DIALOGOS ENTRE ESTUDOS (TRANS)FEMINISTAS E DIREITO: dialogos entre
estudos (trans)feministas e direito. 2018. 220 f. Dissertacdo (Mestrado) - Curso de Direito, Universidade Federal
do Parand, Curitiba, 2018. Disponivel em: https://acervodigital.ufpr.br/handle/1884/56604. Acesso em: 14 set.
2024.
34 MAIA, Gabriela Felten da. Meu corpo foi reconhecido pelo Estado: uma etnografia das transformagdes no
acesso ao direito a identidade. 2023. 216 f. Dissertacao (Mestrado) - Curso de Direito, Instituto de Filosofia e
Ciéncias Humanas, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2023. Disponivel em:
http://hdl.handle.net/10183/274455. Acesso em: 13 set. 2024.
%5 LIMA, Francielle Elisabet Nogueira. PERSPECTIVAS CRITICAS SOBRE A TUTELA JURIDICA DE
PESSOAS TRANS: DIALOGOS ENTRE ESTUDOS (TRANS)FEMINISTAS E DIREITO: dialogos entre
estudos (trans)feministas e direito. 2018. 220 f. Dissertacdo (Mestrado) - Curso de Direito, Universidade Federal
do Parana, Curitiba, 2018. Disponivel em: https://acervodigital.ufpr.br/handle/1884/56604. Acesso em: 14 set.
2024.
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da Organizagao Mundial da Saude-OMS em 1989, no CID-10, “considerado como transtorno

com um sentido persistente de desconforto e inadequagdo sobre o sexo atomico e desejo
persistente de se livrar dos genitais e viver como membro do sexo oposto”*¢. Somente em 2018
a OMS anunciou o CID-11 e a retirada do termo “transexualismo” como doenca mental;
entretanto, a categoria sO passou a viger no ano de 2022, evidenciando os atrasos em questdes
de género nao s6 em ambito nacional como também a nivel global.

No mesmo ano em que foi anunciada a retirada do termo, o Conselho Federal de
Psicologia-CFP, levando em consideragdo entre outras legislagdes a Politica Nacional de Satde
Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis ¢ Transexuais, publicada em 2013 pelo
Ministério da Satde, determinou na Resolugdo n° 01/201837 a orientagdo na atuagio dos
profissionais da psicologia no sentido de que a transexualidade ndo poderia mais ser tratada
como psicopatologia. Evidencia-se aqui um certo avango no quesito saude, ainda que tarde.

O Conselho Federal de Medicina-CFM, em 2019, atualiza o entendimento em
tratando de um transtorno psicoldgico, entretanto, ainda apresenta falhas, como disse Barbara
Pereira’®:

Mesmo a alteracdo da resolugdo do CFM (n° 2.265/2019) ainda apresenta falhas, uma

vez que utiliza os termos “diagnoéstico”, “afirmagdo de género” e “adequagdo sexual”
em alguns momentos, além de definir a identidade travesti como “a pessoa que nasceu
com um sexo, identifica-se e apresenta-se fenotipicamente no outro género, mas aceita
sua genitalia”. A correlagdo entre identidade de género e genitdlia é recorrente e
problematica, pois refor¢a antigos estereotipos que diferenciam as travestis das
pessoas transexuais a partir do desejo ou ndo de realizar determinadas cirurgias, o que
¢ um equivoco. A resolugdo mais atual do CFM também define como afirmagio de
género “o procedimento terapéutico multidisciplinar para a pessoa que necessita
adequar seu corpo a sua identidade de género por meio de hormonioterapia e/ou
cirurgias.

Para além de conceituagdes patologizantes, ainda € possivel encontrar conceitos

excludentes que buscam estabelecer e classificar a identidade transexual a partir da vontade de

36 PEREIRA, Barbara Cristina Silva. RESISTIR PARA EXISTIR, EXISTIR PARA REAGIR: analise do
direito social a satide da populag@o trans e travesti a partir do ambulatdrio de sexualidade de um hospital de alta
complexidade do maranhdo. 2024. 196 f. Dissertacdo (Mestrado) - Curso de Direito, Departamento de
Direito/Ccso,  Universidade  Federal ~do  Maranhdo, Sao  Luis, 2024. Disponivel em:
https://tedebc.ufma.br/jspui/handle/tede/tede/5411. Acesso em: 13 set. 2024. p.100.
37 CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA (CFP). Resolugdo n°l, de 29 de janeiro de 2018. Estabelece
normas de atuacio para as psicélogas e os psicologos em relacio as pessoas transexuais e travestis.
Disponivel em: https://site.cfp.org.br/wpcontent/uploads/2018/01/Resolu%C3%A7%C3%A30-CFP-01-2018.pdf.
Acesso em: 12 de set. 2024.
38 Ibidem. p. 100.
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realizar ou ndo cirurgias de redesignacao sexual e hormonizagao, onde aqueles que nao tenham

o desejo em realizar tais mudancas ndo poderiam ser considerados transexuais>’.

Pensamentos como este encontram sustentagdo a partir de fortes discussoes, que
permeiam o imaginario social desde a década de sessenta, acerca de uma caracterizacdo de
pessoas travestis a partir de designagdes de doencas psicoldgicas mostrando-se carregadas do
ideal patologizante, em que havia uma forte necessidade de distingdo entre o “verdadeiro
transexual” e os demais individuos, apresentando como solugdo cirurgias e outras formas de
mudangas corporais, enquanto para os demais ndo considerados verdadeiros era indicada a
terapia para diminui¢io da disforia de género *°.

Grupos ativistas trans tém se debrucado a advertir classificacdes da identidade
transgénero a partir de transtornos psicoldgicos baseados em laudos médicos, principalmente
no que diz respeito a normativas que buscam reconhecer essa identidade de género, visto que
determinadas classificagdes apenas demonstram exclusdo de vivéncias de trans e travestis. O
que esta por tras € a afirmacdo da dignidade, a protecdo em face de abusos médicos, bem como
a autodeterminagdo de género, revelando a necessidade da despatologizacdo como um novo
paradigma da democracia®!.

Nesse contexto, a satide € um direito de cidadania de todas as pessoas, resguardada
na Constitui¢do Federal de 1988, cabendo ao Estado assegura-lo, independentemente de sexo,
raga ou outras caracteristicas sociais ou pessoais. Dessa forma, a terapia hormonal constitui
importante ferramenta de escolha no processo de reconhecimento da identidade de género e

deve ser garantida pelo Estado no 4mbito do direito a saude*’. Assim, é fundamental refletir

39 LIMA, Francielle Elisabet Nogueira. PERSPECTIVAS CRITICAS SOBRE A TUTELA JURIDICA DE
PESSOAS TRANS: DIALOGOS ENTRE ESTUDOS (TRANS)FEMINISTAS E DIREITO: didlogos entre
estudos (trans)feministas e direito. 2018. 220 f. Dissertagdo (Mestrado) - Curso de Direito, Universidade Federal
do Parana, Curitiba, 2018. Disponivel em: https://acervodigital.ufpr.br/handle/1884/56604. Acesso em: 14 set.
2024.

40 PEREIRA, Barbara Cristina Silva. RESISTIR PARA EXISTIR, EXISTIR PARA REAGIR: anilise do
direito social a satde da populacdo trans e travesti a partir do ambulatdrio de sexualidade de um hospital de alta
complexidade do Maranhdo. 2024. 196 f. Dissertacdo (Mestrado) - Curso de Direito, Departamento de
Direito/Ccso,  Universidade  Federal do  Maranhao, Sao  Luis, 2024. Disponivel em:
https://tedebc.ufma.br/jspui/handle/tede/tede/5411. Acesso em: 13 set. 2024.

41 MAIA, Gabriela Felten da. Meu corpo foi reconhecido pelo Estado: uma etnografia das transformagdes no
acesso ao direito a identidade. 2023. 216 f. Dissertacdo (Mestrado) - Curso de Direito, Instituto de Filosofia e
Ciéncias Humanas, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2023. Disponivel em:
http://hdl.handle.net/10183/274455. Acesso em: 13 set. 2024.

42 DORES, Caio Lorena de Menezes; GALVAO, Vivianny; MINATEL, Vinicius. O DIREITO DAS PESSOAS
TRANS AO TRATAMENTO HORMONAL. Revista da Aninter-Sh, [S.L.], v. 01, p. 89-101, 2024. Associagdo
Nacional de Pesquisa e  Pos-Graduacdo Interdisciplinares em  Sociais ¢  Humanidades.
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sobre a hormonoterapia como uma dimensao essencial do cuidado em satde da populagdo trans,

nao apenas como intervengao médica, mas como instrumento de afirmacgao de direitos. O acesso
a esse tipo de atendimento deve ser compreendido como parte integrante das garantias

fundamentais dessa populagdo, especialmente no que se refere ao direito a identidade.

3. REALIZACAO DA HORMONIOTERAPIA NO ESTADO DO MARANHAO
ATRAVES DO SUS

Barbara Pereira®, ao apresentar uma homofonia nos termos “CIStema e SIStema”,
expde a maneira em que a sociedade ¢ moldada e comandada por e para pessoas cisgénero,
sendo este o denominado ‘cistema’ que esta contido no sistema capitalista que ¢ comandado
através daqueles que detém os meios de produgdo. Ao analisar a disposi¢ao destes sistemas na
sociedade evidencia-se que o capitalismo utiliza de estruturas opressoras para assim garantir a
exploragdo da classe trabalhadora em beneficio proprio como estratégia de dominagdo. Desta
forma, ¢ indispensavel uma macro andlise que busque de forma aplicada os entraves que
permeiam as questdes que envolvem género e transexualidade no Brasil.

Além disso, a defini¢do da cidadania e do acesso aos direitos nao deve estar
subordinada ao modelo médico-cirlirgico, uma vez que essa abordagem impde as pessoas trans
a necessidade de se conformar a tais padrdes para obter seus direitos**. Tal imposi¢io nio
apenas limita a autonomia individual, mas também perpetua a exclusdo, contradizendo os
principios que fundamentam a cidadania. As identidades transgénero precisam ser
reconhecidas sem a necessidade de validacao médica, assegurando assim o pleno exercicio dos

direitos de pessoas trans.

http://dx.doi.org/10.69817/2965-954x/v1aT7. Disponivel em:
https://revistadaanintersh.org/index.php/anintersh/article/view/38/35. Acesso em: 19 jun. 2025.

43 PEREIRA, Barbara Cristina Silva. RESISTIR PARA EXISTIR, EXISTIR PARA REAGIR: analise do
direito social a satde da populacdo trans e travesti a partir do ambulatdrio de sexualidade de um hospital de alta
complexidade do Maranhdo. 2024. 196 f. Dissertagdo (Mestrado) - Curso de Direito, Departamento de
Direito/Ccso,  Universidade  Federal ~do  Maranhdo, Sao  Luis, 2024. Disponivel em:
https://tedebc.ufma.br/jspui/handle/tede/tede/5411. Acesso em: 13 set. 2024.

44 MAIA, Gabriela Felten da. Meu corpo foi reconhecido pelo Estado: uma etnografia das transformagdes no
acesso ao direito a identidade. 2023. 216 f. Dissertagao (Mestrado) - Curso de Direito, Instituto de Filosofia e
Ciéncias Humanas, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2023. Disponivel em:

http://hdl.handle.net/10183/274455. Acesso em: 13 set. 2024.

14
%‘JJ- Cadernos UNDB

h 11 ESTUDOS JURIDICOS INTERDISCIPLINARES
o™



E‘E Cadernos UNDB

h-l-l

LT ruo0s wRiocos WTeRoiscPLIRES
Revista Cadernos UNDB, Sio Luis, v. 8, n.1, set 2025. ISSN 1981-0660
Em 2008, através da Portaria n° 1.707 do Sistema Unico de Saude — SUS®, foi

instaurado o processo transexualizador, sendo reformado através da Portaria 2.803/20134¢

» que
tem como o publico-alvo pessoas trans e travestis, dividido entre os componentes de atencao
basica e especializada e modalidades ambulatorial e hospitalar. Apesar disto, o procedimento
recebe criticas a sua denominagao por trazer uma ideia do individuo transgénero como artificial
e que necessita de um processo para que assim se torne legitimado®’.

Apesar das criticas ao processo, a hormonioterapia e cirurgias de redesignagao
sexual, dentre outras politicas, ndo podem ser tratadas como demandas ilegitimas a pessoas

transgénero, uma vez geram impactos na satde tanto fisica como mental*®

. Desta forma, apesar
destes procedimentos ndo apresentarem como uma obrigatoriedade a identidade de pessoas
trans e travestis, ndo podemos exclui-lo como manifesta¢ao valida de identidade uma vez que
se trata de uma escolha individual, ndo podendo ser uma imposi¢ao, mas um direito de dispor
sobre o proprio corpo e sendo estes procedimentos escolhidos, devem ser garantidos de maneira
efetiva.

Em 2022, o governo do Maranhao instituiu o Plano Estadual de Politicas Publicas
para a populagio LGBTI+*, que consiste em um plano decenal (2022-2032) que objetiva
nortear as acdes do Estado no processo de formulagdo e implementagdo de politicas publicas

de equiparacdo dos direitos a populagdo LGBTQIAPN+ do Maranhdo, que necessita de acdes

emergenciais e sensiveis de acolhimento as demandas da diversidade sexual e de género. O

45 BRASIL. Ministério da Saude. Gabinete do Ministro. Portaria n° 1.707, de 18 de agosto de 2008. Institui, no
ambito do Sistema unico de Satide (SUS), o Processo Transexualizador, a ser implantado nas unidades
federadas, respeitadas as competéncias das trés esferas de gestdo. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2008/prt1707_18 08 2008.html. Acesso em: 17 out. 2024.
46 BRASIL. Portaria n° 2.803, de 19 de novembro de 2013. Redefine e amplia o Processo Transexualizador no
Sistema Unico de Satide (SUS). Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2013/prt2803 19 11 2013.html. Acesso em: 17 out. 2024.
47 PEREIRA, Barbara Cristina Silva. RESISTIR PARA EXISTIR, EXISTIR PARA REAGIR: anilise do
direito social a satde da populacdo trans e travesti a partir do ambulatdrio de sexualidade de um hospital de alta
complexidade do Maranhdo. 2024. 196 f. Dissertacdo (Mestrado) - Curso de Direito, Departamento de
Direito/Ccso,  Universidade  Federal ~do  Maranhdo, Sao  Luis, 2024. Disponivel em:
https://tedebc.ufma.br/jspui/handle/tede/tede/5411. Acesso em: 13 set. 2024.
48 PEREIRA, Barbara Cristina Silva. RESISTIR PARA EXISTIR, EXISTIR PARA REAGIR: anilise do
direito social a satide da populagéo trans e travesti a partir do ambulatério de sexualidade de um hospital de alta
complexidade do Maranhdo. 2024. 196 f. Dissertacio (Mestrado) - Curso de Direito, Departamento de
Direito/Ccso, Universidade  Federal do Maranhdo, Sao Luis, 2024. Disponivel em:
https://tedebc.ufma.br/jspui/handle/tede/tede/5411. Acesso em: 13 set. 2024.
49 PARTICIPA MA. PLANO ESTADUAL DE POLITICAS PUBLICAS PARA A POPULACAO LGBTI+.
2022. Disponivel em: https://participa.ma.gov.br/plano-estadual-de-politicas-publicas-para-a-populacao-lgbti.
Acesso em: 15 out. 2024.
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Plano Estadual apresentou dentre os seus eixos estratégicos “Instituir a criagao e ampliacao do

Ambulatério Transexualizador na rede publica estadual” e “Garantir o acesso gratuito e
continuado de pessoas travestis e transexuais aos medicamentos pertinentes ao tratamento
hormonal”.

No Maranhio, existem dois ambulatorios destinados ao atendimento de demanda
da populacdo trans e travesti, sendo ambos localizados na capital Sao Luis: o Ambulatdrio
Sabrina Drumond, localizado na policlinica do bairro Cohatrac e o Ambulatorio de Sexualidade,
pertencente ao Hospital Universitario da Universidade Federal do Maranhao-HUUFMA. O
Ambulatorio Sabrina Drummond foi fruto da luta da populagdo trans e travesti, enquanto o
Ambulatorio de Sexualidade do HUUFMA surge principalmente de uma necessidade vista
pelos profissionais de atendimento especializado a estes individuos>’.

Neste sentido, ndo ha outros atendimentos em modalidade hospitalar ao nivel de
SUS no estado; ou seja, ndo ha disponibilizagdo de cirurgias de redesignacao sexual, somente
acompanhamento clinico, acompanhamento pré e pos-operatorio e hormonioterapia, que sao
competéncias da modalidade ambulatorial. Vale frisar que o Ambulatdrio de Sexualidade do
HUUFMA nao ¢ habilitado a disponibilizar o processo transexualizador, sendo composto por
assistente social, psicologa, ginecologista/sexdloga, e endocrinologista, ndo atendendo
demandas como hormonioterapia e cirurgias’’.

Dessa forma, apresentaremos a situagdo do ambulatorio Sabrina Drumond, tendo
em vista que a hormonioterapia, foco da presente pesquisa, ¢ realizada somente neste local.
Além de desempenhar um papel essencial na promog¢ao da saude da populagdo trans e travestis,
carrega uma profunda homenagem a uma figura importante na luta pelos direitos dessas
comunidades. A escolha do nome foi uma homenagem a ativista maranhense Sabrina Drumond,
cuja trajetoria de militAncia deixou um legado marcante>?.

O Governo do Maranhao, no dia 25.04.2024, publicou uma matéria no site oficial

do estado acerca da oferta de hormonioterapia no Ambulatorio Sabrina Drumond. Dizia a

%0 1bidem.
51 PEREIRA, Barbara Cristina Silva. RESISTIR PARA EXISTIR, EXISTIR PARA REAGIR: anilise do
direito social a satde da populacdo trans e travesti a partir do ambulatdrio de sexualidade de um hospital de alta
complexidade do Maranhdo. 2024. 196 f. Dissertacdo (Mestrado) - Curso de Direito, Departamento de
Direito/Ccso, Universidade  Federal do Maranhdo, Sao Luis, 2024. Disponivel em:
https://tedebc.ufma.br/jspui/handle/tede/tede/5411. Acesso em: 13 set. 2024.
52 Sabrina foi assassinada em 2009, na avenida Guajajaras, em Sdo Luis- MA, enquanto entregava preservativos
a outras travestis no local.
16

1-H -

L;I-L Cadernos UNDB

h 11 ESTUDOS JURIDICOS INTERDISCIPLINARES
o™



E‘E Cadernos UNDB

h 11 ESTUDOS JURIDICOS INTERDISCIPLINARES
o™

Revista Cadernos UNDB, Sio Luis, v. 8, n.1, set 2025. ISSN 1981-0660
matéria: “SES oferta atendimento de hormonioterapia no Ambulatorio Sabrina Drumond da

Policlinica do Cohatrac’>

. Na data da reportagem, o Ambulatorio tinha no total 134 pacientes
cadastrados, sendo que deles, 50 estavam aptos a receber os hormonios dispensados, conforme
protocolo.

A diretora geral da Policlinica do Cohatrac, Ingrid Campos, explicou durante a
reportagem que o fluxo de atendimento ocorre de forma espontanea; sendo assim, a pessoa
interessada deve se deslocar a policlinica para receber o atendimento e toda a rede de servigo
voltado para hormonioterapia na unidade. No primeiro momento, elas se identificam na
recep¢do ¢ logo sdo encaminhadas para dar inicio aos atendimentos com equipe
multiprofissional formada por psicologo, psiquiatra, servigo social, ginecologista e urologista,
endocrinologista, entre outros>*.

A Sra. Ingrid Campos ainda informou que o primeiro encaminhamento ¢ feito para
o um clinico especifico para o ambulatdrio trans, e apds isso o paciente ¢ direcionado para
equipe multi, entre os quais estd profissional endocrinologista, responsavel por avaliar a
necessidade de receber ou ndo a hormonioterapia, se aprovada, a pessoa ¢ liberada para fazer a
solicitacdo e dar inicio as sessdes. A reportagem realizada pelo Governo do estado do Maranhao

em 2024 aborda também que para a realizacdo do hormonio terapia seria necessario cumprir

alguns pressupostos:

Entre os critérios de elegibilidade para terapia hormonal, € preciso ter 18 anos ou mais;
disforia de género persistente; ter passado por avaliagdo com profissional da saude
mental; apresentar parecer do psiquiatra comprovando a inexisténcia de
contraindicagdes para o tratamento; ndo estar gestante; assinatura do termo de
corresponsabilidade pelo uso do medicamento de um laudo persistente que comprove
a disforia de género anterior; assim como a necessidade de ter passado por avaliacao
com profissional da saude mental; apresentar parecer do psiquiatra comprovando a
inexisténcia de contraindica¢des para o tratamento; ndo estar gestante e a assinatura
do termo de  corresponsabilidade pelo uso do  medicamento®’.

SSMARANHAO. SES oferta atendimento de hormonioterapia no Ambulatério Sabrina Drumond da
Policlinica do Cohatrac. 2024. Disponivel em: https://www.ma.gov.br/noticias/ses-oferta-atendimento-de-
hormonioterapia-no-ambulatorio-sabrina-drumond-da-policlinica-do-cohatrac. Acesso em: 15 out. 2024.
% MARANHAO. SES oferta atendimento de hormonioterapia no Ambulatério Sabrina Drumond da
Policlinica do Cohatrac. 2024. Disponivel em: https://www.ma.gov.br/noticias/ses-oferta-atendimento-de-
hormonioterapia-no-ambulatorio-sabrina-drumond-da-policlinica-do-cohatrac. Acesso em: 15 out. 2024.
55 17 -
Ibidem.
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Acerca da administragdo hormonal, a endocrinologista da policlinica, Marcleyane

Barra dos Santos informa durante a reportagem que ¢ feita de duas formas: intramuscular, que
¢ destinado a homens trans e oral, que ¢ destinado a mulheres trans e travestis. Segundo a
médica ¢ indispensavel o acompanhamento profissional no processo terapéutico. Além disso,
explicou que a periodicidade da administracio do medicamento dependeria das analises
laboratoriais e clinicas de cada paciente. No caso da mulher trans, o uso de medicamento oral e
transdérmico deveria ser feito de forma didria, enquanto dos homens trans, com uso de
medicacdes injetdveis, mensal ou trimestral, a depender do nivel hormonal®®. Por fim, a
reportagem expds que pacientes assistidos na unidade e aptos a receber os hormonios
dispensados receberiam os medicamentos, sempre aos sabados, com acompanhamento da
equipe multiprofissional da unidade, inclusive do endocrinologista.

Considera-se que a realizacdo desses procedimentos através SUS é um importante
avanco para a garantia dos direitos humanos da comunidade transgénero, sendo ainda um
servico relativamente novo e que merece uma analise mais aprofundada e robusta para ser
possivel tragar um diagnostico completo sobre o servigo ofertado.

Por meio da reportagem realizada pelo governo do Maranhao em 2024, ¢ possivel
observar que os critérios apresentados pela reportagem para realizagdo da hormonioterapia,
indicam a continuidade da légica patologizante. Acerca do critério de idade minima para o
procedimento, seria 18 anos, Barbara Pereira®’ afirma que a rigidez temporal para realizagao
desse procedimento desconsidera as variadas subjetividades da populagdo trans e travesti e
ignora os prejuizos fisicos e mentais que as longas esperas podem acarretar. Para mais,
condicionar que o individuo tenha um laudo psiquiatrico para ter acesso a hormonioterapia ¢
uma forma de perpetuacio da patologizacdo e desprezo a todos os direitos humanos que foram
conquistados através da luta dos movimentos sociais transgénero.

Hé que se considerar que em grande parte dos casos, quando as pessoas trans e

travestis buscam os servicos de satide ndo o fazem para “definirem” sua identidade de género,

®MARANHAO. SES oferta atendimento de hormonioterapia no Ambulatério Sabrina Drumond da
Policlinica do Cohatrac. 2024. Disponivel em: https://www.ma.gov.br/noticias/ses-oferta-atendimento-de-
hormonioterapia-no-ambulatorio-sabrina-drumond-da-policlinica-do-cohatrac. Acesso em: 15 out. 2024.

57 PEREIRA, Béarbara Cristina Silva. RESISTIR PARA EXISTIR, EXISTIR PARA REAGIR: anilise do
direito social a satde da populacdo trans e travesti a partir do ambulatdrio de sexualidade de um hospital de alta
complexidade do Maranhdo. 2024. 196 f. Dissertagdo (Mestrado) - Curso de Direito, Departamento de
Direito/Ccso,  Universidade  Federal do  Maranhio, Sdo  Luis, 2024. Disponivel em:
https://tedebc.ufma.br/jspui/handle/tede/tede/5411. Acesso em: 13 set. 2024.
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uma vez que isso ja esta estabelecido em suas vivéncias, mas para buscar melhorias na sua

qualidade de vida. A partir de um suporte profissional, isso podera ou nao incluir intervengdes
hormonais ou cirargicas; mas ndo deve, jamais, ser condicionada ao laudo psiquiatrico ou a
longos tribunais de espera’®.

Dessa forma, ¢ essencial que as politicas publicas pautadas em atender as
necessidades da comunidade trans e travesti na busca pela visibilidade, humanizagdo e
dignidade nao esteja condicionada ao sistema que ilegitima a identidade de género de

individuos que estdo em desacordo com os parametros cisheteronomartivo e que os enquadra

como “portadores de disforia de género”.
CONSIDERACOES FINAIS

O processo de patologizagdo da identidade trans, impregnado na normatizacao
social e nas praticas biomédicas, perpetua a exclusdo dessa populagao. Embora haja avancos
significativos, como a criagdo de ambulatorios especificos e a implementacdo de politicas
publicas, tais medidas ainda ndo sdo suficientes para garantir a efetiva inclusdo e respeito a
identidade de género.

Com base nas fontes analisadas ao longo deste trabalho, em especial a pesquisa de
Barbara Pereira® que fornece dados empiricos importantes para o desenvolvimento do
trabalho, assim como as informagdes obtidas através da matéria de 2024 “SES oferta
atendimento de hormonioterapia no Ambulatorio Sabrina Drumond da Policlinica do Cohatrac”
disponivel no site do governo do Maranhdo®, constata-se que o acesso aos direitos humanos e
fundamentais da populagdo trans e travesti, especialmente no que tange a hormonioterapia pelo
Sistema Unico de Saude no Maranhio, continua a enfrentar barreiras estruturais e simbélicas.

Diante do exposto, ¢ importante destacar que esta pesquisa se encontra em

andamento. Outros dados empiricos ainda estdo em processo de levantamento e analise. Uma

%8 Ibidem.

% PEREIRA, Barbara Cristina Silva. RESISTIR PARA EXISTIR, EXISTIR PARA REAGIR: analise do
direito social a satide da populagéo trans e travesti a partir do ambulatério de sexualidade de um hospital de alta
complexidade do Maranhdo. 2024. 196 f. Dissertacio (Mestrado) - Curso de Direito, Departamento de
Direito/Ccso, Universidade  Federal do Maranhdo, Sao Luis, 2024. Disponivel em:
https://tedebc.ufma.br/jspui/handle/tede/tede/5411. Acesso em: 13 set. 2024.

6OMARANHAO. SES oferta atendimento de hormonioterapia no Ambulatério Sabrina Drumond da
Policlinica do Cohatrac. 2024. Disponivel em: https://www.ma.gov.br/noticias/ses-oferta-atendimento-de-
hormonioterapia-no-ambulatorio-sabrina-drumond-da-policlinica-do-cohatrac. Acesso em: 15 out. 2024.
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possivel evidéncia disponivel até o momento vem a ser a reportagem publicada pelo proprio

Governo do Estado do Maranhao em abril de 2024, que apresenta informacdes sobre a oferta
da hormonoterapia no Ambulatério Sabrina Drumond. Contudo, por se tratar de um material de
carater informativo e ndo técnico, e considerando que a publicacdo ocorreu no ano anterior a
finalizacdo desta pesquisa, nao ¢ possivel afirmar categoricamente que os procedimentos
relatados estejam, de fato, sendo implementados conforme anunciado.

Nesse sentido, com base nos dados veiculados na referida reportagem, ¢ possivel
identificar indicios de que a operacionalizagdo dessa politica publica no estado do Maranhao
pode estar em desacordo com os pardmetros normativos nacionais € internacionais voltados a
promocao dos direitos da populagdo trans. A exigéncia de critérios como laudos psiquiatricos e
idade minima de 18 anos para acesso a hormonoterapia, por exemplo, pode sugerir a reproducao
de uma logica patologizante, contrariando diretrizes contemporaneas que buscam reconhecer a
autodeterminagdo de género e desmedicalizar os processos de afirmacao identitaria. Assim, tais
elementos reforgam a importancia de uma analise critica e continua da politica ptiblica em
questdo, a fim de verificar sua compatibilidade com os principios da dignidade humana, do
acesso universal a saide e da nao discriminagao.

Por fim, reafirma-se a importancia de um modelo de satde publica que respeite a
autodeterminagdo de género e assegure, de maneira integral e humanizada, o direito a satde da
populagio trans e travesti. E necessario um compromisso continuo do Estado e da sociedade
para a promocdo de politicas inclusivas que valorizem a diversidade e combatam a

invisibilidade e a marginaliza¢ao desses individuos.
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